PATVIRTINTA

Joniskio Mato Slanciausko
progimnazijos direktoriaus 2019 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. V-93

VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO JONISKIO MATO SLANCIAUSKO
PROGIMNAZIJOS TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSu‘
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 lapkricio 11 d. jsakymu
Nr. V-964 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d.
jsakymo Nr. V-394 redakcija) ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos metodinémis rekomendacijomis: “Dél mokiniy nemokamo maitinimo
organizavimo ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu*.

2. Tvarkos aprasas nustato vaiky maitinimo bendrojo ugdymo programas
vykdancioje Joniskio Mato Slanciausko progimnazijoje bei Ugdymo skyriuje, reikalavimus.

3. Tvarkos apraso tikslas — uZztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto
saugg ir geriausig kokybe, kad buty patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai,
ugdomi sveikos mitybos jgiidZiai.

4. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi Progimnazijai, darbuotojams bei
pagal kompetencija kontrolg vykdan¢ioms institucijoms.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

5. Tvarkos apraSe vartojamos savokos ir jy apibréztys:

5.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

5.2. Greitai gendantis maisto produktas — $viezias, atvésintas arba susaldytas
maisto produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperattra, kurioje jis iSlieka
saugus vartoti.

5.3. I§ dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai
riebalai — skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau Kietais.

5.4. Patiekalas — paprastai vienoje l1ékstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas
maistas.

5.6. Pridétiniai cukris — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze,
fruktoze, gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity
formymonosacharidai ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose,
vaisiy sultyse ir vaisiy sul¢iy koncentratuose.

5.7. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZztikrina tam tikro sveikatos
sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy
buklés ir kt.) nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy
patenkinima, parenkant toleruojamus maisto produktus, jy gamybos buda, konsistencijg ir
valgymo rezima, ir yra rastiSkai rekomenduojamas gydytojo.

5.8. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo
vartoti laikomas ne Zemesnéje kaip +68 °C temperatiroje.



5.9. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcin¢je krosneléje,
keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty
bulviy patiekalai.

5.10. Saltas uzkandis — maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j

valgiarast;.

5.11. Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly

sgrasas.

5.12. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame konkreCius gyviininés kilmés maisto
produktyhigienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14)
(toliau —Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), Lictuvos Respublikos produkty saugos jstatyme,
Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros
jstatyme, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2009 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-714 , D¢l Lietuvos higienos normos HN
124:2014 ,,Vaiky socialinés globos ijstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d.
jsakyme Nr. V-313 ,De¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 13 d.
jsakyme Nr. V-432 D¢l Lietuvos higienos normos HN 17:2016 ,Maisto papildai®
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugs¢jo 7 d.
jsakyme Nr. V-765 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,,Dél Maisto produkty Zenklinimo
simboliu ,,Rakto skyluté* (toliau — ,,Rakto skyluté™) ir Lietuvos Respublikos zemés ikio
ministro 1999 m. liepos 1 d. jsakyme Nr. 288 ,,Dél Privalomyjy kakavos ir Sokolado produkty
kokybés reikalavimy® ir Tvarkos apraSo 4 priede iSvardytuose teisés aktuose vartojamas
sgvokas.

111 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Progimnazijos ir Ugdymo skyriaus steigéjas — JoniSkio raj. savivaldybés
administracija savininkas atsako uz tai, kad biity sudarytos salygos vaiky maitinimui
organizuoti.

7. Progimnazijos direktorius atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir
Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

8. Vaiky maitinima gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems
Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio
15 d. jsakyme Nr. B1-527 , D¢l Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo
reikalavimy patvirtinimo* nustatyta tvarka suteikta teis€ uzsiimti maisto tvarkymu.

9. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto
tvarkymas turi atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB)
178/2002, nustatanc¢io maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus,
jsteigian¢io Europos maisto saugos tarnybg ir nustatan¢io su maisto saugos klausimais
susijusias procediiras (OL 2004 m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos (OL 2004 m. specialusis



leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 852/2004) ir
Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus.

10. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo Progimnazijai, maisto
produkty tiekimo sutartyje turi buiti numatyta atsakomyb¢é uz maisto produkty, neatitinkanciy
Tvarkos apraso reikalavimy, tiekimg. Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos su i
,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasg*, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos internetinéje svetainéje, jtrauktais maisto produkty tiekéjais. Rekomenduojama
sudaryti maisto produkty sarasg su konkreCiais tiekiamy maisto produkty pavadinimais,
maisto produkty sudétimi, grynuoju kiekiu, apdorojimo budu (pvz., atSaldytas), kuris
pridedamas prie Maisto produkty tiekimo sutartics. Sudarant maisto produkty sutartis
rekomenduojama pirmenybe teikti tickiamoms Zaliavoms ir maisto produktams:

10.1. atitinkantiems 2007 m. birzelio 28 d. Tarybos reglamente (EB) Nr.
834/2007, del ekologinés gamybos ir ekologiSky produkty Zenklinimo ir panaikinancio
Reglamentg (EEB) Nr. 2092/91 (OL 2007 L 189, p. 1) kriterijus;

10.2. atitinkantiems Lietuvos Respublikos zemés tkio ministro 2007 m.
lapkri¢io 29 d. isakyme Nr. 3D-524 D¢l Nacionalinés Zemés tkio ir maisto produkty
kokybés sistemos* nustatytus reikalavimus.

10.3. Uz Tvarkos apraso nuostaty laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos

teikéjas — Progimnazija.

11. Vaiky maitinimas organizuojamas valgyklose laikantis maisto saugos ir
maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugs¢jo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,Deél
Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo* (toliau — HN 15:2005),
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 9 d. jsakyme Nr. V-168 ,.Dél
Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty mikrobiologiniai kriterijai* (toliau —
HN 26:2006) patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 16:2011 ,,Medziagy ir
gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*
(toliau — HN 16:2011), ir sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.

12. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti Silto maisto.

13. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai,
uogos ir jy patiekalai; grudiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai);
ankStines darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiauSiniai; liesa mésa (neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai;
turi biiti maZiau vartojama gyvininés kilmés riebaly: kur jmanoma riebi meésa ir mésos
gaminiai turi buti keiiami liesa mésa, paukStiena, Zuvimi ar ankStinémis darZovémis;
geriamasis vanduo ir natliralus mineralinis bei Saltinio vanduo.

14. Vaiky maitinimui Progimnazijoje draudZiamos Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukuriizy ar kitokie traSkuéiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos
gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai;
energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti
i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy
gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais;
Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rikymo kvapiosios medziagos(jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); riikyta zuvis;
konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus); strimelé, pagauta Baltijos jiiroje;
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, zuvis ir maisto



produktai, i kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai
(i8skyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos,
paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, jkuriy sudétjjeina GMO;
maisto produktai, | kuriy sudétijeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir
patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

15. Vaiky maitinimui poilsio stovyklose draudziamos §ios maisto produkty
grupés: bulviy, kukuriizy ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai
su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis
alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra)
kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos pakaitalai);
kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; rukyta zuvis; strimelé, pagauta
Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa,
zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudét] jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivés¢liuose volioti ar
dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ GMO, arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir
patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

16. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

16.1. patiekiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas ta pacia
kalendoring diena. Saldytus pusgaminius ar atvésinta maista nuo jy pagaminimo patiekti per
24 valandas kaip Silta maista leidZziama bendrojo ugdymo programas jgyvendinanciose
istaigose ir poilsio stovyklose, kuriy virtuvése yra galimybés tik pasildyti maista;

16.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiSkas ir jvairus;

16.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos
biidams. Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

16.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje
yra maisto priedy;

16.5. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama
sezoniniy, Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai bty tiekiami papildomo maitinimo metu;

16.6. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas 1§ augalinés kilmés maisto
produkty. Bendrojo ugdymo programas vykdanciose jstaigose patiekalas i§ augalinés kilmes
maisto produkty patiekiamas pagal Tvarkos apraso 36 punkto ir 37.1 papunkcio nuostatas;

16.7. rekomenduojama sriubg tiekti papildomo maitinimo metu;

16.8. darzoviy (isskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip
1/3 patiekalo svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio
papunk¢io nuostatos netaikomos;

16.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuvéje yra
salygos ja sumalti, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo dieng;

16.10. tas pats patieckalas neturi biiti tickiamas dazniau nei kartg per savaite,
iSskyrus gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto
maitinimo valgiaras¢iams), ir atsizvelgiant j Tvarkos apraso 7 priedo reikalavimus;

16.11. karStas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turinciy produkty
(mésa, paukStiena, Zuvis, kiauSiniai, ankS$tinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir
angliavandeniyturin¢iy produkty. Su karStu patiekalu turi buti patiekiamas darzoviy (iSskyrus
bulves) ar vaisiygarnyras. Reikalavimasnetaikomas patiekalams 1§ augalinés kilmés maisto
produkty;



16.12. valgymo metu ant staly neturi buti padéta druskos, cukraus, pipiry,
garstyCiy;

16.3. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama
temperatiira ne Zzemesné kaip 15 °C;

16.4. rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy
zaliavas Svieziais (pvz., rauginty kopiisty sriubgj Svieziy kopiisty sriubg, burokéliy sriubaj
Saltibarscius ir pan.);

16.5. maistas turi biiti patieckiamas estetiSkai.

17. Progimnazijoje turi buti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti
geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperattiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam
vandeniui skirty indy, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama
sudaryti galimybe vaikams gauti ir karsto virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi
biiti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

18. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais
krastais indus bei aliumininius jrankius ir indus. Draudziama naudoti vienkartinius jrankius.

19. Progimnazijos valgyklos patalpoje, kuriose maitinami vaikai, matomoje
vietoje turi buti skelbiama:

19.1. einamosios savaiteés valgiaras¢iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

19.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu
»Rakto skylute* plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

19.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos
numeris (skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

19.4. salty uzkandziy, jei jie tiekiami, sarasas ir svoris Progimnazijoje bei

ugdymo skyriuje.

20. Mokykloms rekomenduojama dalyvauti Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose
Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos valstybés biudZeto léSomis.

21. Jei mokyklose maitinami suauge asmenys, jiems mokyklose neturi biiti
pateikiami Tvarkos apraso reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky
maitinimo metu.

22. Mokyklose ir poilsio stovyklose negali biiti reklamuojami maisto produktai,
1Svardyti atitinkamai Tvarkos apraso 19 ar 20 punktuose.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PROGIMNAZIJOJE

23. Kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriy metu turi biiti sudarytos
salygos vaikams pavalgyti Silto maisto. Progimnazijoje pietlis organizuojami ilgyjy pertrauky
metu: po 2, 3 ir po 4 pamoky. Piety pertrauky trukmé 20-25 min. Kity pertrauky metu
mokiniai neaptarnaujami. Progimnazijos valgyklos aptarnavimo darbo laikas: 7.30-14.00 val.
Ugdymo skyriuje pietiis organizuojami po 3 ir 4 pamoky. Piety pertrauky trukmé 20 min.
Ugdymo skyriaus valgyklos aptarnavimo laikas:

24. Visi patiekiami piety patiekalai nurodyti valgiaraStyje. Yra sudaryta
galimybe pasirinkti 1§ keliy karStyjy piety patiekaly ir keliy garnyry. Vaikams sudaryta
galimybé¢ atsinesti, ir maitintis i§ namy tg dieng atneStu maistu. Uz atneSto maisto saugg ir
kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma.

25. Valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant | mokykloje besimokanciy vaiky
amziy. Skiriamos viena amziaus grupé (11 mety bei vyresnio amziaus vaikai).

26. Pasirinkti piety metu patiekiami karStieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir
patiekalas, pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty. Valgiarasciuose Sie patiekalai



ar patiekalas (jei tausojantis patickalas yra pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto
produkty) pazymimi Zodziu ,, Tausojantis® ir (ar) ,,Augalinis. Jei piety metu tiekiamas tik
vienas karStasis piety patiekalas, ne maziau kaip puséj piety valgiarascius (15 dieny) jtraukty
karsStyjy piety patiekaly tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i$ augalinés kilmés maisto
produkty.

27. Progimnazijoje, be piety, taip pat gali biiti tickiami Salti uzkandziai.

28. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a),
turi biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

29. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy
paros maistiniy
medziagy ir energijos normy tvirtinimo*, bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaraséiy
energiné ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

30. Progimnazijoje bei Ugdymo skyriuje valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip
15 darbo dieny laikotarpiui.

31. Progimnazijos bei Ugdymo skyriaus valgiaras¢iuose nurodomi patiekiami
patiekalai, patiekaly kiekiai (g). ValgiaraS¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos
technologiniuose apraSymuose nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto
kiekiai (g), gamybos buidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé.

32. Vaiky nuo 1 iki 18 mety amziaus maitinimo valgiaras¢iai sudaromi
(pasirinktinai):

32.1. pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetain¢je adresu

www.smlpc.lt/It/mityba_ir fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai_valgiara§
ciai;

32.2. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (Forma Nr. 027-1/a).

32.3. Valgiaras¢iai derinami Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos 2015
m. birzelio 22 d. direktoriaus jsakyme Nr. B1-610 ,. D¢l Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés globos namy ir vaiky poilsio stovykly valgiaras€iy derinimo tvarkos aprasSo
patvirtinimo* nustatyta tvarka.

VI SKYRIUS
MOKINIU NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIVAZIMO
EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS, EKSTREMALIOJO IVYKIO IR (AR)
KARANTINO METU PROCESO REIKALAVIMAI

33. Ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu
sustabdZius ugdymo organizavimo procesg Progimnazijoje ir Ugdymo skyriuje, nemokama
maitinimg mokyklose gaunantiems vaikams bitina uZtikrinti nemokamo maitinimo teikima
apripinant juos maisto produktais ar pagamintu maistu Tvarkos apraSe nustatyta tvarka.

34. Mokiniy nemokamo maitinimo organizavimg ekstremaliosios Situacijos,
ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu koordinuoja mokiniy nemokamg maitinimg
administruojangios institucijos, t. y. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, kuri administruoja
mokiniy nemokama maitinimg valstybinése mokyklose, ir savivaldybiy administracijos,
administruojanc¢ios mokiniy nemokamg maitinimg savivaldybiy jsteigtose mokyklose ir
savivaldybiy teritorijose isteigtose nevalstybinése mokyklose. Savivaldybés administracijos
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padalinys, atsakingas uz nemokamo maitinimo organizavima (pvz., Svietimo skyrius,
Socialinés paramos skyrius ar kitas skyrius), bendradarbiauja su mokykly vadovais ir jy
paskirtais asmenimis, atsakingais uz nemokamo maitinimo mokykloje organizavima
ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu, ir teikia jiems
visokeriopa pagalba.

35. Mokykly vadovai ir (ar) jy paskirti asmenys (pvz., socialinis pedagogas,
klasés auklétojas ar kt.), atsakingi uz nemokamo maitinimo mokykloje organizavima
ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu:

35.1. perziiiri ir patikslina mokiniy, kuriems paskirtas nemokamas maitinimas
mokyklose, sgraSus, papildomai nurodo mokiniy gyvenamasias vietas ir kontaktinius telefono
numerius;

35.2. informuoja mokinio, kuriam paskirtas nemokamas maitinimas mokyklose,
tévus (glob¢jus, rupintojus) apie maitinimo organizavimo salygas ekstremaliosios situacijos,
ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu (pvz., galimybg¢ gauti maisto davinj). Pazymétina,
kad nemokamas maitinimas mokykloje skiriamas ne tik nepasiturin¢iy §eimy vaikams, bet ir
visiems prieSmokyklinukams bei pirmokams, neatsizvelgiant j Seimos pajamas, todél
i$siaiSkinama, ar visos Seimos pageidauja gauti maisto davinj (jei ekstremaliosios situacijos,
ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu maitinimas organizuojamas iSduodant maisto
davinius). Jeigu yra poreikis gauti maisto davinj, i$siaiSkinama, ar nemokamg maitinimg
gaunantis mokinys ar jo Seimos nariai turés galimybe atvykti  mokykla jy atsiimti;

35.3. mokinio tévams (globéjams, ripintojams) patvirtinus, kad pageidauja
gauti maisto davinj (jei ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu
maitinimas organizuojamas iSduodant maisto davinius), sudaro mokiniy, gausian¢iy maisto
davinius, saraSus, i$siaiSkina ar turi galimybe atsiimti maisto davinj mokykloje;

35.4. informuoja mokiniy tévus (globéjus, riipintojus) apie maisto daviniy
iSdavimg (jei ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu
maitinimas organizuojamas iSduodant maisto davinius) praneSimu elektroniniame dienyne ir
(ar) telefonu ar kitu budu. Jeigu Seima neturi galimybés atsiimti maisto davinio mokykloje,
suderina maisto daviniy pristatymo i mokinio namus ar kita vieta laika. Koordinuoja
informacijos dél maisto daviniy iSdavimo skelbimg mokyklos interneto svetainéje.

36. Maisto davinius suruoSiantiems ir dalijjantiems asmenims laikytis Siy
taisykliy:

36.1. nuolat naudoti apsaugos priemones (respiratorius, vienkartines pirstines ir
dezinfekcinj skyst});

36.2. dalijimo metu nerekomenduojama maisto davinius déti j atsineStus
maiSelius ar indus. Maisto daviniai turéty biiti 1§ anksto supakuoti ir paruosti i§sinesti;

36.3. ne reciau kaip kas 2 val. kruops¢iai plauti rankas Siltu tekanciu vandeniu ir
skystu muilu ir dezinfekuoti jas specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis;

36.4. dalijimo vietoje dazniausiai lie€iami pavir$iai (dury rankenos, pavirsiai,
ant kuriy dedami maisto produktai, ir t. t.) daZniau nei jprastai turi buti valomi ne tik drégnu
biidu, bet ir dezinfekcinémis priemonémis;

36.5. jeigu jmanoma, maisto davinius, i§ anksto suderinus su gavéjais, j namus
pristatyti paliekant juos prie gavéjy dury. Jeigu maisto davinj namus pristatyti nejmanoma,
esant galimybei ir palankioms oro sglygoms vengti maisto davinius dalyti patalpose. Tam
tikslui lauke reikéty pastatyti stalus, stelaZzus ar suolus ir ant jy sudéti maiSelius su maisto
daviniais, kuriuos tévai (globéjai) ar pilnameciai mokiniai galéty pasiimti;

36.6. kity taisykliy, ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ar karantino
metu nustatyty Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymais ar Valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy
vadovo sprendimais.



VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

37. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira ugdymo
jstaigose, pagal Tvarkos apraso 1 priedo 2 punktg vertina vaiky maitinimo organizavimo
atitiktj Tvarkos apraSo reikalavimams ir atitinkamos savivaldybes visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne reciau kaip kartg per dvi savaites pildo Valgiarasciy ir
vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zzurnalus. Nustatgs neatitikimy, juos uZregistruoja
Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnaluose (Tvarkos apraso 2 priedas) ir
nedelsdamas raStu apie tai informuoja Progimnazijos vyr. vir¢ja praneS§imo kopija pateikia
direktoriui. Progimnazijos vyr. viréja atsakinga uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo
organizavimo trukumai buty paSalinti nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy per ta pacia dieng,
visuomenés sveikatos specialistas apie tai praneSa teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.

38. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalai
Progimnazijoje bei Ugdymao skyriuje saugomi dvejus metus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT
MAITINIMO ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

1. Rastu informuoti mokyklos administracijag ir maitinimo paslaugy teikéjy
darbuotojus, atsakingus uz vaiky maitinimg, apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus rastiskus
nurodymus dél vaiko maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a
pateikimo.

2. Prizitiréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos aprase nustatytiems
reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés
(vertinamas tik vaikams patiekiamas maistas) (Tvarkos apraso 19 punktas);

2.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai (Tvarkos
apraso 20.5, 20.6, 20.10, 20.12, 20.13 papunkciai);

2.3. ar sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(Tvarkos apraso 23 punktas);

2.4. ar vykdomi Tvarkos apraso 22, 23, 24, 26, 27 punkty reikalavimai;

2.5. ar pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a)
organizuojamas pritaikytas maitinimas (Tvarkos apraso 33 punktas);

2.6. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje ijstaigoje kasdien
organizuojami pietlis, kuriy metu tiekiamas S$iltas maistas ir ar pietlis organizuojami ne
anks$ciau nei 2,5 ir ne véliau kaip praéjus 4 val. nuo pamoky pradzios (Tvarkos apraso 28
punktas);

2.7. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje (Tvarkos
apraso 29 punktas);

2.8. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje piety metu tiekiami
tausojantis ir augalinés kilmés maisto produkty patiekalai (Tvarkos apraso 31 punktas);

2.9. ar bendrojo ugdymo mokykloje visi kiti nei pietils maitinimai
organizuojami pagal valgiaras¢ius (Tvarkos apraso 37.1 papunktis);

2.10. ar valgiaras¢iai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui
(Tvarkos apraSo 35 punktas).
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT
MAITINIMO ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

Data

Patikrinimo
rezultatas (atitinka /
neatitikties
aprasymas)

Sitlomas
neatikties
taisymas

Neatikties
pasalinimo
terminas
(data, val.)

Ivykdita
(data,
val.)

Tikrinusio
asmens
vardas,

pavarde,
parasas
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURETU BUTI VAIKAMS MAITINTI
TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1.  Dazikliai

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
kosenilis, karmino riigstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, kosenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

sorbo rugstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksiriigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

1.1. E102
1.2. E104
1.3. E110
1.4. E 120
15. E122
1.6. E123
1.7. E124
1.8. E127
19. E129
1.10. E131
1.11. E132
1.12. E 133
1.13. E 142
1.14. E 151
1.15. E 155
1.16. E 180
2.1. E200
2.2. E202
2.3. E203
24. E210
25. E211
26. E212
2.7. E213
2.8. E220-228
3. Saldikliai:
3.1. E950
3.2. E951
3.3. E952
3.4. E954
3.5. E955
3.6. E957
3.7. E959
3.8. E960
3.9. E9%61
3.10. E 962
3.11. E 969
4.1. E620
42. EG621
4.3. E622
4.4. E623
45. E 624

glutamo rugstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;



4.6.
4.7.
4.8.
4.9

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

12

magnio glutamatas;
guanilo rugstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;
kalcio guanilatas;
inozino rugstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;
kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5 -ribonukleotidai.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieZiy vaisiy ir darZoviyprekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr.
543/2011, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo
vaisiybei darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p.
1).

2.  Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés tkio
ministro 2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 , D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy
patvirtinimo*.

3. Meésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zemés wikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,.Dél Mésos
gaminiytechninio reglamento patvirtinimo ir Zemés tikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d.
jsakymo Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auks$ciausios riiSies mésos
gaminiy kokybés reikalavimus.

4.  Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus
standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m. balandZio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame
konkrec€ius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio
11 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybésreikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-
335 ,,D¢l Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy zemés iikio
ministro jsakymy pripaZinimo netekusiais galios*.

7.  Varské ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varSkés gaminiy kokybes
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
1sakymu Nr. 488 ,,D¢l VarSkes ir varskeés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

8.  Suriai turi atitikti Striy kokybés reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,D¢l Siriy
kokybés reikalavimy apraso patvirtinimo ir kai kuriy zemés iikio ministro jsakymy, susijusiy
su privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti suriai turi atitikti lydyty siiriy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty
stiriytechniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999
m. geguzes 20 d. jsakymu Nr. 210 ,,D¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibtidinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés
tkio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,.Dél Duonos ir pyrago kepiniy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos
gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®,
nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos
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zemés ukio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago
kepiniyapibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés
konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento
patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKU IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO RODUKTUOSE! IR

PATIKALUOSE
Cukry kiekis (g) Druskos kiekis Skaiduliniy
Eil. Nr. Maisto produktai ar patiekalai ne didesnis (9) ne didesnis medziagy (g) ne
nei/100 g (ml) nei/100 g (ml) didesnis nei/100 g
1 Meésos ir Zuvies (i$skyrus silke) 3 17 i
' patiekalai ir gaminiai) '
2. Silké 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1.| Jogurtai, var§kés gaminiai 102 1
3.2.| Suriai - 1,7 -
3.3.| Kiti pieno gaminiai, i§skyrus desertus 5 1 -
4. Gridiniy augaly produktai
41 Ruginé duona (ne maziau kaip 30 proc. 5 19 6
""| Sausos produkto masés sudaro rugiai) '
4.2.| Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5
Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés
4.3. I LS 16 1 -
konditerijos gaminiai
4.4.| Psury¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
5 Dziovinti vaisiai ir dZiovintos uogos ar 0 (pridétiniy )
) jy gaminiai cukry)
6 Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti 5 (pridétiniy 1 )
' patiekalai cukry)
7. Desertai 16 1 -
8 Gerti skirti produktai, i8skyrus
) nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose
8.1.| Sultys (vaisiy ir (ar) darZoviy) - 0 -
82 Kiti gérimai (suléiy gérimai, nektarai, 5 0 )
7| gaivieji gérimai ir pan.)
83 Ma.itini.mo paslaugos teikéjo pagaminti 5 )
gérimai
9 Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 5 1 i

punktuose, iSskyrus vaisius

1 Maisto produktams,atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute*

kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.

2 20192020 mokslo metais 9 g/100g (ml); 20202021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021—
2022 mokslo metais 7 g/100g(ml); 2022-2023 mokslo metais 6 g/100g(ml); 2023-2024 ir
vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

6 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés

Maisto produkty patiekimas®

1. Darzovés

1.1.Pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.

1.2.Teikiamos kuo jvairesnés darZovés.

1.3.Svieziy darzoviy salotos tickiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto padazu.
1.4.TermiSkai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos)

1.5.Teikiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t.t).

1.6.Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100-200ml darzoviy suléiy.
1.7.Vaikams pateikiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1.Pirmenybé teikiama $vieZiems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.

2.2.Per savaite vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml vaisiy sulCiy.
2.3.Vaikams pateikiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4.Tkimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su kauliukais,
kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés

3.1.Jei bulviy patiekalai tickiami su padazais, jie turi biiti neriebiis (nesaldinto
jogurto, pomidory ir pan.).

4. Gridiniai produktai

4.1.Pirmenybé teikiama viso grido arba i$ dalies viso griido produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy, grikiy, ryziy,
kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.

4.3.Pirmenybé teikiama ruginei duonai ( ne maziau kaip 30 proc. sausos produkto
masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai auksciausios rusies miltus rekomenduojama
maisyti su viso griiddo miltais, sélenomis.

4.5.Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvieciy milty arba viso
grido milty.

5. Meésa ir mésos
gaminiai

5.1.Pirmenybé teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukstienai, triuSienai, verSienai,
jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2.Tiekiama liesa mésa.

5.3.Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4.Mésos gaminiai tiekiami tik auk§¢iausios rusies.

5.5.Riikyti mésos gaminiai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.
5.6.Mésa patickiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.1.Pakaitomis tickiama riebi ir liesa jiriné arba gélo vandens Zuvis.
6.2.Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy asaky, ji patickiama malta.

7. KiauSiniai

7.1.KiausSiniai patiekiami virti arba gaminiuose.

8. Pienasir pieno
produktai

8.1.TIkimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas nerekomendavo
kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml. pasterizuoto pieno arba atitinkamg pagal
kalcio kiekj pieno produkty kiekj per diena.

8.2.Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas pienas.

8.3.Rauginti pieno gaminiai tiekiami po rauginimo termiskai neapdoroti.

9. AnkStiniai ir
anksStinés darzovés

9.1.1Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé teikiama tiekiant trintus ankstinius ar
ankstines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1.  Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas aliejus
(rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2.  Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3. Gyvuniniai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

11. Riesutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dZiovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tickiami plauti kar§tu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybe¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams (petrazolés, krapai,
raudonélis, bazilikas, ir kt.)

12.2. Dziovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios druskos ir maisto
priedy.

13. Gérimai

13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
13.2.  Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry, netiekiami.
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14. Saldumynai 14.1.  Viso grado pyragai, bandelés, desertai vaisiy, pieno produkty pagrindu,
pudingai.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su Kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais (100-150 ml).

16. Arbata 16.1. ArbatZoliy ir (ar) zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tickiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

! Maisto produktai ir patickalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3-5
prieduose nustatytus kokybés reikalavimus.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-740, 2018-06-27, paskelbta TAR 2018-06-28, i. k. 2018-10731




18

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

7 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU
DAZNUMAS!

Maisto produktai ir
patiekalai?

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per dieng

Vienas arba du
maitinimai per dieng

1. Patiekalai i$ raudonos

Ne daugiau kaip 2

Ne daugiau kaip 2

Ne daugiau kaip du

meésos kartus/sav. kartus/sav. kartus/sav.

2. Patiekalai i§ baltos Ne daugiau kaip 3 Ne daugiau kaip 3 Ne daugiau kaip 2 kartus
meésos kartus/sav kartus/sav. sav.

3. Termiskai apdoroti Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 1 Ne daugiau kaip 2
mésos gaminiai kartus/sav. kartas/sav. kartus/sav.

4. Termiskai neapdoroti | Ne daugiau kaip 1 Ne daugiau kaip 1 Ne daugiau kaip 1
mésos gaminiai kartas/2sav. kartas/2sav. kartas/2 sav.

5. Zuvis ir Zuvies Ne maziau kaip 1 Ne maziau kaip 1 Ne maziau kaip 1
patiekalai kartas/sav. kartas/sav. kartas/sav.

6. Subproduktai ir jy
patiekalai (kepenys,

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip 1
kartas/2 sav.

liezuvis)

7. Pieno produktai ar jy | Ne maziau kaip 1 Ne maziau kaip 1 Ne maziau kaip 2
patiekalai kartas/d. kartas/d. kartas/sav.

8. Ankstiniai, ankstinés | Ne maziau kaip 3 Ne maziau kaip 3 Ne maziau kaip 1
darzovés ir jy patiekalai kartus/sav. kartus/sav. kartas/sav.

9. Kruopos,javy
dribsniai (iSskyrus
Slifuotus ryzius)ir jy
patiekalai

Ne maziau kaip 7
kartus/sav.

Ne maziau kaip
5kartus/sav.

Ne maziau kaip 3
kartus/sav.

10. Slifuoti ryziai ir jy

Ne daugiau kaip 2

Ne daugiau kaip 2

Ne daugiau kaip 1

patiekalai kartus/sav. kartus/sav. kartas/sav.

e g Ne daugiau kaip 3 Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 1
11. PusryCiy dribsniai kartus/sav. kartus/sav. kartas/sav.
12. Makaronai ir jy Ne daugiau kaip2 Ne daugiau kaip2 Ne daugiau kaip2
patiekalai kartus/sav. kartus/sav. kartus/sav.

13. Virtos ar keptos
bulvés (su daug baltymy
turinCiais produktais)

Ne daugiau kaip 3
kartus/sav.

Ne daugiau kaip 3
kartus/sav.

Ne daugiau kaip 2
kartus/sav.

14. Virty bulviy

Ne daugiau kaip 1

Ne daugiau kaip 1

Ne daugiau kaip 1

patiekalai kartas/sav. kartas/sav. kartas/2 sav.
15. Tarkuoty bulviy Ne daugiau kaip 1 Ne daugiau kaip 1 Ne daugiau kaip 1
patiekalai kartas/2sav. kartas/2sav. kartas/2sav.
16. Darzovés Ne maziau kaip 3 rii§ys/d. | Ne maziau kaip 3 rii§ys/d. | Ne maZiau kaip 2 risys/d.
17. Vaisiai Ne maziau kaip 1 riiSis/d. | Ne maziau kaip 1 rGi§is/d. | Ne maziau kaip 1 rasis/d.
18. Vaisiy sultys arba Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 1
darZoviy- vaisiy sultys kartus/sav. kartus/sav. kartas/sav.

. . Ne daugiau kaip 3 Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 2
19. DarZoviy sultys kartus/sgav. i kartus/sgav. i kartus/sgav. i
20. Gérimai su pridétiniu | Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 1
cukrumi kartus/sav. kartus/sav. kartas/sav.
21. Desertai (ne maziau Ne daugiau kaip 4 Ne daugiau kaip 3 Ne daugiau kaip 3
kaip 50 proc. vaisiy) kartus/sav. kartus/sav. kartus/sav.

22. Desertai viso griiddo ar
(ir) pieno produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip 3
kartus/sav.

Ne daugiau kaip 2
kartus/sav.

Ne daugiau kaip 2
kartus/sav.
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! Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokykly valgiaraséius maisto produkty ir patiekaly
patieckimo daznumo reikalavimai netaikomi. Gyviininiy maisto produkty ir patiekaly
patiekimo daznumo reikalavimai netaikomi sudarant vegetarinio maitinimo valgiarascius.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios
maisto produkty dalis pagamintame patiekale yra didziausia (pvz.: plovas su vistiena (ryZziai
100 g, vistiena 70 g, morkos 20 g ir kiti maisto produktai, kuriy kiekis mazesnis nei 20 g)
priklauso ,,Slifuoty ryziy ir jy patiekaly® grupei.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-740, 2018-06-27, paskelbta TAR 2018-06-28, i. k. 2018-10731

Pakeitimai:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, IsakymasNr. V-740, 2018-06-27, paskelbta TAR 2018-
06-28, i. k. 2018-10731Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandZio 10 d. jsakymo
Nr. V-394 ,, Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymo Nr. V-964
,,Dél Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos apraso patvirtinimo * pakeitimo ** pakeitimo



