Ligita Eitkeviciené

JONISKIO MATO SLANCIAUSKO PROGIMNAZIJA
2024-2025 m. m. MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS

Tvirtinu; progimnazijos direktoré

1-savaité pirmadienis Darbo laikas 6.00-14.30 val. Pietus 10.30 -14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb.g. | Angl.g. | Kalorijos
Sv. kopiisty sriuba 9-sriub/9 125/10 112 5,63 4,31 67.90
Kiaulieno nugariné[kepsniukai) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Kiaulienos maltinukai 28A 100 18,33 | 13,70 18,68 268,34
Sveikatq tausojantis maistas
Grikiai virti 7/393gar 100 6,13 5,51 3324 204.65
Ivairios salotos[Svediskas st.] 4/163sal 100 1,09 9.61 7,89 110,35
Varskes apkepas su grietine 84/345 150/30 22,43 13,62 28,09 326,87
Kiau$.omletas su pievagrybiais 4A. 200 7,64 4.40 49,90 259,15
Baltasis pieno padazas 1/370pad. 50 1,99 3,35 4,33 55,23
Grikiy kosé su mork.,svog irsv | 100/361k 200/10 11,39 16,01 63,24 431,86
1-savaité antradienis Darbo laikas 6.00-14.30val. Pietas 10.30 - 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb.g. | Angl.g. | Kalorijos
Pupeliy sriuba su bulvém 17Sr 125 3,11 2,07 12,35 73,58
V.bulviy blynai su varskes jd. 39-antr/56 200 9.63 16,25 55,16 | 41243
Troskintas jautienos- 16A 100 20,74 13,43 11,75 245,73
kiaulienos maltas kepsnys
TroSkinta jautiena su padazu 7-antr/268 100/60 3237 27,53 8,56 406,02
Bulves 8 — garn/65 100 2.06 0,10 18,85 83,43
Burokéliy.marin,ag.sal.su aliej 18/177sal. 100 2,27 10,09 1.33 121,92
Sviezis agurkai 2- garn/44 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Svieziy kopiisty salotos 3- garn/1 70 0,90 6,83 4,00 75.09
Baltasis pieno padazas 1- pad/370 50 1,99 3,35 4,33 55,23
Trosk.darzoves[3ald.darz.misin | 11/397 gar 100 2,58 0,28 3,68 | 27.60
I-savaité treciadienis Darbo laikas 6.00-14.30 val. Pietus 10.30 — 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb.g. | Anglg. | Kalorijos
Agurkiné sriuba su perl.kr. 6- sriu/6 125/10 1,57 5,64 9,63 92,90
Varskes apkepas su morkom 18/522an 150720 19,02 24,00 28.80 404,87
Baltasis pieno padazas 1- pad/370 50 1,99 3,35 4,33 55,23
Troskinta kiauliena su pad. 23/A 100 27,68 20,29 | 3,02 302,05
Perlinés kruopos virtos 6/392garn. 100 3,24 4,59 24,82 145,91
Pek..kop.-pomid.salotos su sliej | 24/183sal 100 1,22 9,58 3.71 99,35
Troskintos darzovés[asorti] 12-garn/398 100 2.96 3.76 6.78 73,23
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V.bulv,varskés ir cukinijy kuk. 2/263ant ’ 100/100 28,92 15,29 16,76 315,47
1-savaité ketvirtadienis Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietas 10.30 - 14.00
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb.g. | Angl.g. | Kalorijos
Zirniy sriuba su bulvémis 1- sriu/12 125 2,45 1,83 7,30 65,98
Varskeés kukuliai su grietine 87/348an 200/30 24,73 22,38 43,07 474,07
TroSk. maltas kalakut.kepsnys | 34A 100 21,67 10,26 9,51 228,48
Sveikatq tausojantis maistas
P. grido mak. su meésa[kalakut] | 68/226 100/100 32,31 21,34 30,75 435,22
Pekino kop.sal.su pomid .aliej. | 24/183sal 100 1,22 9,64 3,71 99.35
Svieziy kopiisty salotos 2- garn/1 70 0,90 6.83 4,00 75,09
Baltasis pieno padazas 1/ pad/370 50 1,99 3,35 433 35,23
Troskintos morkos su z.zirn. 13/172sal. 100 3.06 8.47 12,68 123,14
1-5 diena (penktadienis)  Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietus 9.30 - 14.00
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb.g. | Angl.g. | Kalorijos
Darzoviy sriuba[3ald.d.mi3] 13Sr. 125 2.88 5:32 16,43 | 121,65
Virtienukai su mésa ir grietine | 41 /8lantri 200/30 22,36 15,25 44,67 | 401,90
Maltas zuvies kepsnys 42A 100 20,53 11,88 | 10,93 |232,06
Sveikatq tausojantis maistas
Kiaul.kepsnys[mustas] 8- antr/269 100 21,96 23,60 6.89 | 329,68
Bulveés virtos 8- garn/65 100 2,06 0,10 18,85 | 83.43
Ryziy kose su razinom ir sv 95- kose/356 | 200/10 6,11 7,08 46,21 | 263,26
Burok. Sal. Su svog.zirnel.aliej | 17-sal/176 100 2,52 14,53 12,40 | 176,26
Kepti varskéciai 84-antr-347 150 25,13 36,08 | 88,03 | 608,69
Svieziy kopusty salotos 2- garn/1 70 0,90 6,83 4,00 | 75,09
Baltasis pieno padazas 1- pad/370 50 1,99 533 4,33 | 55,23

Sudare valgyklos vedéja

Bronislava Saunoriené
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Tvirtinu; progimnazijos direktoré

Ligita Eitkevi¢iené

JONISKIO MATO SLANCIAUSKO PROGIMNAZIJA
2024-2025 m. m. MOKAMO MAITINIMO 11 SAV. VALGIARASTIS

2-savaité pirmadienis  Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietas 10.30 - 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | I3eiga | Balt. g | Rieb.g. | Anglg. | Kalorijos
Bulviy sriuba su perl. kruopom 7- sriub/7 125 1,35 1,80 10,40 61,98
Nat.kiaul.m.su sariu[sv.t.m.] 18A 120 28.86 17,05 11,17 312,15
| T.bulviy plokst.su varske ir gr. 8A 200 5,47 8,68 24,63 178,75
Virti grikiai 7- garn/393 100 6,13 5,31 33,27 204,65
Ivairios salotos[$vediskas st.] 23/182¢g 100 3,67 20,06 4,68 205,02
Mésos-kopiusty troskinys[k.] | 6/164 100/100 | 29,40 19,47 6,16 313,49
Baltasis pieno padazas 2- pad/1 50 1,99 335 4,33 33,23
2-savaité antradienis Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietus 10.30 - 14.00 val .
r Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | I3eiga | Balt. g- | Rieb.g. | Angl.g. | Kalorijos
Burokeliy-pupeliy sriuba 2- sriub/225 125/10 242 | 5,66 18,29 102,74
Tro3kinta jautiena su padazu | 7- antr/268 100/60 32,37 27.53 8,56 | 406,02
V.b.blynai su jaut.jdaru ir g S7TA 200/50 16,43 20,28 44,85 421,27
Maltas kiaul.kepsnys 55-antr/316 | 200/40 14,73 28,34 55,74 532,03
Virti bulvés 8- garn/65 100 2,06 0,10 18,85 83.43
Troskintos darzovés asorti 12- garn/398 100 2,96 3,76 6,78 73,23
Ivairios salotos[Svedisks stal.] 23/182¢g 100 3,67 20,06 4,68 205,02
Marinuoti burokéliai 15- sal 100 1,60 0,10 11,00 4293
Baltasis pieno padazas 1- pad/2 50 1,99 3;33 4,33 53,23
LVar§kés apkepas su morkom 18/522an 150 19,02 24,00 28.80 404,87
2- savaité treciadienis Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietas 10.30 - 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb. g | Angl.g. | Kalorijos
Rauginty kopiisty sriuba 7Sr 125/10 0,76 4,05 4,04 54,01
Kiaul.sukt. su paukst.jd. 12A 100 26,63 17,74 9,77 304,28
Tro3k.kiaul.su avinZirniais 4/162 1007100 | 36,10 21,19 2341 | 423,94
Virti grikiai 7- garn/396 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Pek.kop. sal.su pom..ir aliejum 3-sal/162 100 1,26 9,24 3.85 96,46
Varsk.-cukin.apk. su raz. ir g. 88/246 200/30 20,74 20,07 29,79 358,12
Baltasis pieno padazas 2- pad/l 50 1,99 3,35 4,33 3523
| Pilno gr.makar.su darzovem 12A 100/100 9,31 11,63 34,81 271,92




2-savaité ketvirtadienis  Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietas 10.30 - 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb. 8. | Angl.g. | Kalorijos
Ryziy sriuba su mésa 1-sr./1 125/7 | 2,98 3,59 13,32 68,48
Kepti paukstienos gabaliukai 33A 100/60 32,29 8,52 13,79 254,05
Pauk3t.kukuliai‘Pukuéiai* 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Sveikatq tausojantis maistas
Virti ryziai 5- garn/391 100 2,59 4,68 27,65 156,68
Desertinés salotos[su kukuriiz.] | 23- sal/182 100 1,17 9,24 3.49 108,91
Virti varskeciai su grietine 83- antr/348 200/30 27.52 14,11 53,70 523,50
Baltasis pieno padazas 2- pad/1 50 1,99 3.35 4,33 55,23
Sveikuoliski morky kepsneliai | 6A 200 3.44 8,46 23,87 172,87
2- savaité penktadienis Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietus 10.30 - 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb. g | Angl.g. | Kalorijos
Ragstyniy sriuba su v.kiausiniu | 9- sriub/13 | 125/10/] 1,70 4.83 8,25 83,08
Virtienukai suvarske su grietine | 8- antr/341 200/30 23,74 19,50 57,06 495,77
Trosk*Dubysos* malt.[Zuvis] 44- antr/305 100/30 16,63 30,91 17,41 410,59
Sveikatq tausojantis maistas
Kiaulienos maltinukai 28A 100 18,33 13,70 18,68 268,34
Sal.*Naujiena* su 18- sal/177 100 227 10,09 1,33 121,92
al.[burok.,obuol.,svog.]
Svieziy kopiisty salotos 3- garn/I 70 0,90 6.83 4,00 75,09
Baltasis pieno padazas I- pad/2 50 1,99 3,35 4,33 55,23
Bulvés virtos 8- garn/65 100 2,06 0,10 18,85 83.43
V.b.-saliery blyneliai su saulegr S8A 150/30 8.12 14,24 36,06 292,06

Sudaré valgyklos vedéja

Bronislava Saunoriené




Tvirtinu; progimnazijos direktoré

Ligita Eitkevi¢iené

JONISKIO MATO SLANCIAUSKO PROGIMNAZIJA
2024-2025 m. m. MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS

3-savaité pirmadienis Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietus 10.30 - 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb. g. | Angl.g. | Kalorijos
Zirniy sriuba su perl.kruopom 12- sriub/12 125 3,11 2,07 12,35 73,58
T.bulviy plokst.su paukst.mésa | 2- antr/506 200/30 15,81 27,06 34,06 441,93
Kiaul.sukt.su pievagr. 25A 100 16,25 14,11 16,25 252,50
Sveikatq tausojantis maistas
Kiaulienos kepsnys mustas 8-antr/296 100 21,96 23,60 6,89 329,68
Varskés apkepas su grietine 84- antr/345 150/30 22,43 13,62 28.09 326,87
Grikiy kosé garnyrui 7- garn/100 105 6.03 5.60 32.96 202,98
Saliery salotos su ag,ob..aliej. 59-sal/183 100 093 | 9.68 9.47 118,75
Trosk.darz. su balt. gryby pad. | 10- garn/394 | 100/20 3.42 2,04 7,08 81,39
Baltasis pieno padazas 10- pad/379 50 1,99 3:39 4,33 33,43
3-savaité antradienis  Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietas 10.30 - 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb. g. | Angl.g. | Kalorijos
Burok. sriuba su kopiistais 3/226- sriub 125/10 2,05 5,63 8,03 86,54
Troskinta jautiena su padazu 7- antr/268 100/60 32,37 27.53 8,56 406,02
Sveikatq tausojantis maistas
Bulvés virtos 8/- gar/65 100 2,06 0,10 | 18,85 83.43
Lietiniai blynai su jaut.jdaru 27A/333 150/75/2 | 31,14 30,46 58,08 631,03
Kepti avinzirniy paplotéliai 3A 150 13.84 5,18 39,95 254,74
Pekino kop.sal.su pomid..aliej | 24-sal/183 100 22 9,64 3,71 99.35
3-savaité tre¢iadienis  Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietas 10.30 - 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb. g. | Angl.g. | Kalorijos
. Valstie€iy™ sriuba I7-sriub/17 | 125/10 0,79 2,50 4,6 46,48
(kopastai, kruopos, bulvés)
Kiaulienos troskinys su pupel. | 6- antr/267 100/150 35,26 20,64 22,70 | 397,29
(kiaulienos, pupelés) SV.tausoj.m
TroSkintas kotletas “Tauro 9- antr/24 100 21,94 22,06 5,85 307,02
ragas* (kiauliena - jautienos jdaras)
Bulvés virtos 8- garn/65 100 2,06 0,10 18,85 83.43
Burokéliy salotos 4- garn/15 70 1,20 0.08 7,70 30,00
Agurkai Sviezis 44- garn/203 100 0.80 0,20 2,30 11,00
T.bulviy cepelinai su mésa 49- antr/344 | 200/50 14,78 43,99 46,54 453,90
Kose*Niekutis* su sviestu 102-ant/ 363 | 200/10 5,94 10,73 29,37 232,00




3-savaité ketvirtadienis  Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietus 10.30 - 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb.g. | Anglg. | Kalorijos
Pomidoriné ryziy sriuba 13- sriub/13 125/10 1,05 5,69 | 7,68 83,08
TroSkintas mésos,darz.,ryziy | 62- A [50 30,50 13.95 9.90 283,43
maltinis (kopastal — paukstiena)
Sveikatg tausojantis maistas
Trosk. Jaut. Kepenélés su gr. 72- antr/333 | 200/50 61,14 60,46 58,08 | 631,03
Virtos bulvés 5- garn/391 100 2,56 4,68 27,65 156,68
TroSkinta vistiena su ryziais 47- antr/32 100740 24,62 27,03 3,14 351,39
Morky ir z.zirneliy troskinys 9- garn/395 100 2,25 17.43 9,34 192,15
Svieziy kopisty salotos 3- garn/l 70 2.06 0,10 18,85 75,09
Baltasis pieno padazas 2- pad/l 50 1,99 3,35 4,33 55,23
Varsk. Kuk. su grietine 30proc | 87-antr/348 200/30 2473 22,38 43,07 | 474,07
3-savaité penktadienis  Darbo laikas 6.00 — 14.30 val. Pietas 10.30 - 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Tech.Nr. | ISeiga | Balt.g. | Rieb.g. | Angl.g. | Kalorijos
Zuviené su bulvém 18- sriub/222 | 125/30 6,45 3,60 8.88 90,50
Trosk.kiaul..plovas 17- antr/19 100/100 35.40 17,92 28,81 409,83
Sveikatq tausojantis maistas
Kepti varskéciai 83- antr/344 150/20 25,49 25,36 30,06 | 450,92
Baltasis pieno padazas 2- pad/370 50 1,99 3,35 4,33 55,23
Grietiné 30% 30 0,72 | 9.00 0,93 87,90
Ryziy kose su sviestu 5- ko$/96 200/10 6,14 | [1,10 38.41 269,81
Kepta lasisos file 37A 100 19,58 16,50 1,68 307,47
Aviziniy kr.ko$¢ su mork.ir sv. | 4- gar/26 100 4,28 705 18,09 154,74
Sv. kop.sal.su pomid.ir aliejym | 8- sal/167 100 1,22 6,67 5,67 181,57
Bulviniai blynai su salierais 5-antr/509 200 9,30 16,58 45,83 352,53

Sudaré valgyklos vedéja

Bronislava Saunoriené




TVIRTINU
Direktoré Ligita Eitkeviciené

JONISKIO MATO SLANCIAUSKO PROGIMNAZIJA

Karsty uzkandziy asortimentas

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kalorijos | Balt. | Rieb. | Anglv. | Technol, kortelés
Nr.kalkul.k.Nr
Grikiy kruopy kose su sviestu 200/10 304.90 9,77 | 12,31 | 39,63 95-kos / 4
Ryziy kruopy kosé su sviestu 200/10 278,21 6,14 | 11,21 [ 51,24 96-kos /5
Many kruopy kosé su sviestu 200/10 366,80 8,00 | 11,20 | 37,89 93-kos / 3
Perliniy kruopy ko$é su sviestu 200/10 277,80 7,78 | 11,55 | 38,07 94-ko§ / 2
Penkiy javy kruopy kosé su 200/10 271,20 7.87 | 11,99 | 32,04 105-kos / 1
sviestu :
V.b blynai su mésos jd.ir 200/50 567,77 17,63 | 35,28 | 46,40 57-antr / 33
grietine
Virtinukai su mésa ir grietine 200/50 460,05 22,36 | 15,26 | 44,67 8l-antr / 41
Pieniskos desrelés 100 287,04 7,58 | 28,39 0,84 39-antr / 5
Tarkuoty bulviy cepelinai su 200/40 417,41 13,69 | 20,36 | 52.88 50-antr / 30
varske
Bulviy plokstainis 200/50 473.54 22,21 121,29 | 36,56 48-antr / 28
Bulviy kotletai su varske ir 200/40 500,31 16.62 | 34,44 | 28,31 6l-antr / 4
grietine
Troskinta paukstiena su 10040 351,39 24,62 |1 27,03 | 3,14 32-antr / 47
padazu
Kotletas kiaulienos su jaut.jd. 100/10 381,42 21,94 | 22,06 | 5,85 24-antr /9
Virtinukai su varske ir grietine 200/50 547,12 23,28 |1 19,47 | 55,50 80-antr / 42

Sudare valgyklos vedéja

Bronislava Saunoriené




JONISKIO MATO SLANCIAUSKO PRO

TVIRTINU:
Progimnazijos direktore¢
Ligita Eitkevitiené

Saltq uzkandziy asortimentas

GIMNAZIJA

Karsty — salty uzkandziy, gérimy asortimentas

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kalorij | Balt. | Rieb. Anglv. | Technologinés
0s kortelés Nr.
kalk.kor.Nr
Virti kiausinai su majonezu 40/10 | 96.20 5,04 | 7.93 1,13 168 / 7
Morkos su ¢esnaku 100 76,96 1,05 [5,05 |8,78 s / 1
Tarkuotos morkos su cukrumi 90/10 | 67.40 090 0,18 17.81 13sal / 4
Pikantiskos salotos 100 80,35 234 1496 |822 19sal / 5
Sv. kopiisty salotos su obuoliais 100 117,68 093 [9.85 |8.09 3sal / 6
Pomidory salotos 100 75,97 1,37 6,18 |4.,90 4lsal / 7
Agurky salotos 100 67.40 1,12 6,16 |246 42sal / 8
Vitaminizuotos salotos 100 101,40 1,00 | 6,75 10,23 8 sal / 10
Sv. kopiisty su morkomis ir obuol. salotos 100 113,28 1,05 |98l 7,23 4 sal / 11
Darzoviy salotos 100 121,53 3,27 | 7277 |10.70 33sal / 13
Salotos ., Naujiena* 100 95,17 .38 [6.19 |9.8] 22sal / 22
Burokeliy salotos su Zirneliais ir aliejum 100 176,00 2,74 | 11,64 | 13,39 17sal / 15
Kopasty — pomidory salotos 100 104,58 ,LI6 9,78 |4,88 Ssal / 17
Sv. Kopiisty salotos 100 107,28 1,29 (977 | 5,72 | gar / 1
Pekino kopsty salotos su agurkais 100 104,08 1,07 19,86 |4,42 23sal / 3
Pekino kopiisty salotos su pomidorais 100 99.08 1,22 19,84 |3,19 24sal / 2
Silké su keptais svogiinais 50/50 | 194.80 943 |[1542 | 582 213al / 5
Silké su obuoliais, burokéliais 50/50 [ 168.99 (9,34 | 11,88 | 6.49 19%al / 3
Silke su kiausiniais 50/40/3 | 181,31 11,19 [ 13,38 | 4,21 20sal / 6
Kepta Zuvis tesloje su majonezu 304,09 13,61 | 15,23 | 11,25 25%al / 2
100/30/
30
Kepta zuvis su marinatu 100/50 | 337,29 10,85 | 14,40 | 9,97 243al |
Silke su agurkais ir pomidorais 50/50 | 12543 937 [791 |4.83 183l / 4
/330
Duona 40 86.80 296 (0,52 |20,52 | sal / 8
Batonas 15 41.40 .19 10,68 |7.79 1 Sal / 8
Arbata (arbatzoliy) karsta be cukraus 200 49,51 - - 12,51 | gér / 6
Sul¢iy gérimas 200 62,00 0,30 ]0,05 14,93 23gér / 1
Pilstomos sultys jvairios 200 118,25 0,10 10,07 |2931 22gér /| 2
gvieiiq. obuoliy kompotas 200 83,55 0,23 10,20 |21,09 19gér / 3
Raziny kompotas 200 32,35 0,75 (0,19 |33,72 15gér / 4
Kakava su pienu 200 118,11 4,24 ]335 19,21 12gér / 7
Bandel¢ ,,Geguzé* 90 312,00 9,27 [7.47 |4230 UAB*“Jonis,d
Bandelé su aguonomis 80 286,00 8,20 [5,20 |53,10 UAB*“Jonis,d
Bandelé ,,Rozele™ 80 300,0 10,20 | 17,30 | 73,90 UAB*Jonis.d
UAB*Jonis.d
PleSoma sirio lazdele*“Pik-Nik* 20 317.00 16,60 [4.80 | 60.80 AB“?.P/
Jogurtai indeliuose su jvairiomis uog."Jums 75 262.00 720 |5.80 | 44,60 AB*Z.P*
Obuoliai ir Kiti vaisiai vnt
Negazuotas mineralinis vanduo 200 - - - -

Sudare valgyklos vedéja

Bronislava Sunoriené




