TUM JONISKIO MATO SLANCIAUSKO PROGIMNAZIJA
INTEGRUOTU PAMOKU CIKLAS

Lietuviuy kalba, technologijos ir dailé

Tema: “Dramblio” olimpiada. “Geros savijautos kulinarai” (2 pamokos)

Klasé: 7 klasé

Tikslas: Ugdyti mokiniy kiirybiSkumg, emocinj sgmoningumg ir kalbing bei mening raiska, nagrin¢jant
sveikos gyvensenos ir geros emocinés savijautos temas per kulinaring kiiryba.

Pamokos uzdaviniai:

Aptars, kas jiems padeda jaustis gerai kasdienyb¢je.

Kurs sveikos savijautos ,,recepta” — metaforiskai ar praktiskai.
Pagamins simbolinj ar realy produkta, susijusi su gera savijauta.
Bendradarbiaus ir pristatys kiirybinj darba klasei.

Priemonés: RaSymo reikmenys, spalvoti popieriai, zurnalai, klijai, zirklés, flomasteriai, kreidelés, dazai,

patiekaly gaminimo ar kiirybos priemonés.

Darbo eiga / déstymas

1.

2.

3.

Diskusija: Kas yra gera savijauta? Kaip ja pasiekti? Pavyzdziai: metaforinis ,,laimés receptas*,
,ramybes sriuba®, ,, draugystés sumustinis*.

Literatiiriné uzduotis: parasSyti kiirybinj teksta — recepta, kuris gerina savijautg (naudojant kalbos
priemones, pvz. palyginimus, metaforas).

Dailés uzduotis: pasirinkti technikg (pieSinys, koliazas, maiSytos technikos darbas) ir vizualiai perteikti
»recepta™ (pvz. ,,Ramybés sriuba“ pieSiama kaip sriuba su knyga, tyla, kava ir pan.). Kuriant galima
pridéti recepto teksto elementus — Srifta, dekoratyvias frazes, Zodzius.

Technologijy mokytoja diskutuoja su mokiniais “Kg valgydami ar gamindami jauciatés gerai”. Reali
uzduotis: gaminamas paprastas, sveikas patiekalas (pvz. vaisiy dubenélis, avizainis, sumustinis su
uzrasu ir pan.). Jei néra galimybiy gaminti — daromas simbolinis kulinarinis produktas i§ popieriaus,
kartono, molio ar kitos medziagos. Kiirinys turi biiti susietas su tekstu — pvz. ,,Energijos kokteilis*,
»Ramybés sausainis®.

Vertinimas Mokiniy kiirybos galerija (tekstai + vaizdai + produktai). Pristatymas: kiekvienas mokinys (ar
grupe) trumpai papasakoja, kodél pasirinko tokius ingredientus, kaip tai siejasi su jy savijauta.

Isivertinimas:
Kas man buvo aiskiausia?

Kur galéjau padaryti geriau?

Kaip galéciau pritaikyti sias Zinias realiame gyvenime?




