Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos
Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klases (6-10 mety)

1 SAVAITE
Pirmadienis

Tvirtinu; progimnazijos |.e.p. direktoré
Jolanta, Siurniené

Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val.

N

Pusryéiai 7:30-9:40 val.

' Rp. ISeiga Energet.
Teh Patiekalo maistiné verté, g verte i
Patiekalo pavadinimas Nr. . Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal
Virti makaronai 65 200 8.21 0,23 57.60 272,84
Ekolog.natdr.jog.“Dobilas” i/p 100 4,3 3,8 4,8 71
IS viso: 12,51 4,03 62,40 343,84
PietGs 10:30-13:00 val.
[ Rp. ISeiga Energetin
Tech.. Patiekalo maistiné verté, g e verteé
Patiekalo pavadinimas Nr.. Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal
Sv.kopisty sriuba 9/9sr 125/10 | 1,12 5,63 4,31 67,90
Trosk.kiaul.maltinukai, 28/A 100 18,33 13,7 18,68 268,34
Jvairios salotos 4/163s | 100 1,09 9,61 7,89 110,35
Grikiai virti 7/393 ga | 100 6,13 5,51 33,27 204,65
Bandele m.d. 80 6,60 4,80 60,80 317
Vanduo su citrina 2a 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 124,00
Juoda duona 8/1-§ 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Padaias pieno baltas 1/370p |30 1,79 2,35 3,33 45,23
I3 viso | 40,37 43,22 200,07 1204,74
I3 viso dienos davinio: 70,54 58,94 131,57 | 1548,58
Dalia Darbutaité

Sudareé vyr. viréja




Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 mety)

Tvirtinu; progimnazijos |.e.p. direktoré

Jolantg Siurniene

1 SAVAITE
Antradienis
Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val. Pusryéiai 7:30-9:40 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal
Varikés apkepas su uogiene | 88 /A 150/20 18,68 18,05 22,31 324,61
Arbata be cukraus su citrina 2/404-g | 200 0,05 0,03 0,64 2,17
I3 viso: 18,73 18,08 22,95 326,78
Pietds 10:30-13:00 val.
Rp. ’ ISeiga Energet.
. Tech.. . Patiekalo maistiné verté, g vertes.
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal
Pupeliy sriuba su bulvéem 17-sri 125 3,11 2,07 12,35 73,58
Trosk. jaut.-kiaul maltas k., 16-an. 75 15,24 10,07 8,81 184,30
Sv.tausojantis
Bulvés virtos 8/65-gar. | 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Mar.burok.su marin ag.ir aliej | 18/177s 100 2,27 10,09 7,33 121,92
Apel sul gér be cukr.100/100 16/41_2@ 200 0,60 0,10 9,90 45,00
Obuoliai 246-mps 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Juoda duona 8/1-3al. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Baltasis pieno padazas 1/370pad | 30 1,79 2,35 3,33 45,23
Bandelé j.d. 60 38 4,0 30,0 200,00
Sv .salotos [$pinatai ,brokoliai] | Sanit. 50 1,2 5,3 8,2 55,00
ISviso | 33,09 35,27 140,16 | 979,56
IS viso dienos davinio: 51,82 53,35 163,11 1306,34
Sudareé vyr. viréja Dalia Darbutaité




Joniskio Mato Slan€iausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 mety)

1 SAVAITE
Treciadienis

Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val.

Tvirtinu; progimnazijos l.e.p. direktoré

Jolaw%iiumiene
(

Pusry¢iai 7:30-9:40 val.

Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verte, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal
Virtienukai su varske ir $pinatai| 80/ A 200/30 | 23,52 19,47 55,5 488,52
Jogurtas“Dobilas” 2/p 100 4,3 3,8 4,8 71,0
ISviso | 27,82 23,27 60,3 559,52
Pietds 10:30-13:00 val.
’ Rp. I3eiga : Energet.
R . | Tech. 4 Patiekalo maistiné verté, g | verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Balty | Riebalai | Angliav. | Kcal
mai
Agurkiné sriuba([perl.kr.mar.ag | 6/6-sriu. 125/10 1,57 5,64 9,63 92,90
Sveikotg tousojantis maistos
Trodkinta kiauliena (s tsusoj maistag 23A. 25 20,76 | 15,22 2,26 226,54
padalu
Gér. IS ob.sul. be cukr.100/100 16/412gér | 200 0,10 0,10 2,00 44,00
Kriauses 240-mps 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Perlinés kruopos virtos 6/392gar. | 100 3,24 4,59 24,82 145,91
Juoda duona 8/1-3al. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Kopusty ir pomid.salotos su aliej| 5/164sal. | 100 1,24 9,58 5,19 104,35
Baltasis pieno padazas 1/370pad | 50 1,99 3,35 4,33 55,23
IS viso 31,52 | 39,17 77,02 786,03
IS viso dienos davinio: 59,78 | 61,82 202,81 | 1126,75
Sudaré vyr. viréja Dalia Darbutaite




Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 mety)

1 SAVAITE
Ketvirtadienis

Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val.

Tvirttinu; progimnazijos |.e.p. direktoré

Jolanta

(.

iurniené

Pusry¢iai 7:30-9:40 val.

Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistine verte, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Virtienukai su kiaul.jdaru ir griet | 81/A 200/35 | 22,36 15,25 44,67 401,90
Arbata be cukr 6/1-gé 200 - - - -
Obuoliai 246-mp | 200 0,80 0,80 26,00 106,00
15 viso: 23,16 16,05 70,67 507,9
Pietds 10:30-13:00 val.
B . . | Rp. ISeiga . . Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal
Zirniy sriuba su bulvém 1/12-sr 125 2,45 1,83 7,30 65,98
Trosk.maltaskalakut.kepsnys 34A 75 18,50 7,69 7,13 171,36
Sveikotq tausojantis maistas
Pilno grudo makaronai 8G 100 5,79 5,24 22,33 166,33
Pekino kop.salotos su pomid. 24/183sal | 100 1,22 9,64 3,71 99,35
Bandelé ,Rozelé” j.d 60 3,80 4,00 30,00 200
Vanduo geriamas 200
Vaisiai [pagal galimybes] 100 1,02 0,20 11,00 65,00
Juoda duona 8/1 -3al. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Baltasis pieno padaias 1/370pad | 30 1,00 1,75 2,15 26,00
Spinatai,brokoliai[pagal galimybe 50 1.2 53 8,2 55,00
ISviso | 40,97 33,45 152,89 | 914,12
15 viso dienos davinio: 64,13 49,5 223,56 1422,02
Sudaré vyr. viréja Dalia Darbutaité




Joniskio Mato Slanéiausko progimnazijos
Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 mety)

Tvirtinu; progimnazijos |.e.p. direktoré

Jolant

iurniené

1 SAVAITE
Penktadienis
Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val. Pusry¢iai 7:30-9:40 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verte, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal
Kiausinis su majonezu 7/165.p 40/10 5,04 8,32 1,13 96,2
Arbata be cukr.su citrina 2/404ger. | 200 0,05 0,03 0,64 25,17
Obuoliai 246-mps | 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Duna juoda 8/13.p. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
IS viso: 8,11 9,54 43,16 292,47
Piets 10:30-13:00 val.
o . Rp. * ISeiga N . Energet. .
Tech. Patiekalo maistiné verteé, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal
DarZoviy sriuba[Sald.d.misinys] | 13Sr 125 2,88 5,32 16,43 121,65
Kepti varSkéciai,grietine 84-antr- 150/35 | 26,03 46,08 212,03 708,69
Sveikotq tousojontis maistaskump-mése- 347
Arba virtienukai su mésa,griet. | 41/81A 150/35 | 35,13 25,63 45,67
501,90
Sultys obuoliy 284-mps | 200 0,20 0,20 20,00 88,00
Apelsinai 224-mps 200 1,60 0,40 22,00 86,00
Juoda duona 8/1-3al. 30 2:22 0,39 15,39 65,10
Baltasis pieno padazas 1/370pad | 50 1,99 3,35 4,33 55,23
Salotos jvairios:Sved.stalo prin. | 60/sal 100 3,67 20,06 4,68 205,02
ISviso | 38,59 75,8 294,86 1329,69
IS viso dienos davinio: 46,70 85,34 338,02 1622,16
Sudare vyr. viréja Dalia Darbutaite




Jonidkio Mato Slanciausko progimnazijos
Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 mety)

2 SAVAITE
Pirmadienis

Tvirtinu; progimnazijos |.e.p. direktoré

Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val.

Jolanta

jurniené

Pusry¢iai 7:30-9:40 val.

Rp. ISeiga Energet
Tech. Patiekalo maistine verte, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr
Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal
Omletas[tausojantis] 91A 50gr 4,96 6,51 2,99 90,21
Pomidorai 37S 50gr 0,50 0,10 2,05 8,50
Arbata be cukraus 6/1-ger. 200 - - - -
l
Pienas 200 6,80 5,00 4,90 112,00
15 viso: 12,26 11,61 9,94 210,70
Pietis 10:30-13:00 val.
Rp. I1Seiga Energet
Tech. Patiekalo maistine verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr.
Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal
Bulviy sriuba su perliném kr. 7/7-sri. | 125 1,35 1,80 10,40 61,98
Troskintas kiaul.kepsn.su sOriu (vauid 18A 90 21,64 12,79 8,38 234,11
sdris])
Sv:lskm tousojantis maistos
Virtos grikiai 7/393G | 100 6,13 5,51 33,27 204,65
Kopusty salotos 3/1-gar. |70 0,90 6,83 4,00 75,09
Arba mésos-kopusty troskinys 6/164 100/100 | 29,40 18,47 6,16 313,49
Ger. I3 ob suléiy be cukr.[100/100] | 16-412 | 200 0,10 0,10 2,00 44,00
Obuoliai 246-mp | 200 0,80 0,80 26,00 106,00
' Juoda duona 8/1-3al. | 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Bandelé J.D 60 3,80 4,00 30,00 200,00
I3 viso 36,94 32,22 113,98 | 1190,93
15 viso dienos davinio: 48,20 46,45 123,92 | 1401,63
Sudaré vyr. vireja Dalia Darbutaité




Joniskio Mato Slanéiausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 mety)

Tvirtinu; progimnazijos |.e.p. direktore

Jolanta Siurniené

2 SAVAITE
Antradienis
Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val.  Pusryéiai 7:30-9:40 val.
Rp. ISeiga Energet. =i
Tech. Patiekalo maistine verte, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal
Many kosé su sviestu 3/93-k 100/5 4,00 4,20 18,39 144/40
|
Arbata be cukraus 6/1-gér. | 200 - - - .
Apelsinai 240-mps. | 200 1,60 0,40 22,00 86,00
Pienas 200 6,80 5,00 4,90 112,00
I3 viso: 12,40 9,60 45,29 342,45
Pietds 10:30-13:00 val.
Rp. ISeiga Energet.
: % Tech. 3 Patiekalo maisting verté, g verté \
Patiekalo pavadinimas Nr.
Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Burokeliy-pupeliy sriuba 2-sriu/225 | 125/10 | 2,42 5,66 18,29 102,74
V.bulviy blynai su jaut.jdaru sveia| 57A 200/50 | 16,43 20,28 44 85 421,27
tausojantis maistas
Grietiné 30% 17P 30 72 90 94 87.90
Arba jogurtas“Dobilas” Z/P 100 4,3 3,8 4,8 71,00
Troskintos darzoves asorti 12/398gar | 100 2,96 3,76 6,78 73,23
Gér iS ob sul be cukr.[100/100 16/412gé | 200 0,10 0,10 2,00 44,00
Vaisiai saniteks 150 3,04 1,20 55,76 124,00
Juoda duona 8/1- sal. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Bandelé J/D 60 3,80 4,00 30,00 200,00
1S viso | 100,01 121,63 267,07 | 1045,01
IS viso dienos davinio: 112,41 131,23 312,36 1387,46
Sudaré vyr. viréja Dalia Darbutaité




Joniskio Mato Slanéiausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 mety)

2 SAVAITE
Treciadienis

Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val.

Tvirtinu; progimnazijos |.e.p. direktoré

Jolanta Siurniené

Pusry¢iai 7:30-9:40 val.

Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verte, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr. kcal
Baltymai | Riebalai | Angliav.
Varske 9 % 25-mps 100 16.00 9.00 3.50 160.00
Arbata be cukraus 6/1-ger. 200 - - - -
Kriaudes 240-mps | 200 0,80 0,60 26,80 104,00
Pienas 200 6,80 5,00 4,90 112,00
I3 viso | 23.60 14,60 35.20 376.00
Pietas 10:30-13:00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr.
Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
Rauginty kopisty sriuba 7SR 125/10 | 0,76 4,05 4,04 54,01
Kiaul.troskinys su avinzirniais | 4/162A 200/100 | 36,10 21,19 23,41 423,94
Sveikaty tausojantis maistas
Sv.kop. sal. Su $v.ag.ir aliejy. | 3/162 sal. | 100 1,30 9,61 6,30 110,35
Arba vaskeés kukuliai su grietiné 83/348 A | 200/30 | 27,52 14,11 53,70 523,50
Apel.sul gér be cukr.[100/100 | 282-mps | 200 0,60 0,10 9,90 45,00
Kriausés 240-mps. | 150 0,60 0,40 20,10 78,00
Juoda duona 8/1-3al. |30 2,22 0,39 15,39 65,10
Bandelé J/D 60 3,80 4,00 30,00 200,00
‘ I viso 45,38 39,74 109,14 | 976,40
IS viso dienos davinio: 68,98 54,34 144,34 1352,40
Sudare vyr. viréja Dalia Darbutaité




Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 mety)

Tvirtinu; progimnazijos |.e.p. direktoré
Jolanta Siurniené

b

2 SAVAITE
Ketvirtadienis
Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val.  Pusryéiai 7:30-9:40 val.
Rp. lSeiga | Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verte, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr.
Baltymai Riebalai | Angliav. Kcal.
RyZiy kose su razinom 95-356k. 100 3,11 3,58 23,21 133,26
Arbata be cukraus 6/1-gér. | 200 - - - -
Kriauses 240-mps. | 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Jogurtas“Dobilas” 2/M 100 4,3 3,8 4,80 71,00
IS viso: 7,81 7,68 41,41 256,26
Pietas 10:30-13:00 val.
Rp. ISeiga Energet
. Tech. . Patiekalo maistipé verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr..
Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal
Ryziy sriuba su mésa 1-sr.-1 125/7 2,98 5,59 13,32 68,48
Trosk. paukst 35A 75 19,07 4,58 3,05 168,97
kukuliai[Sald paukst fites,svog).
Sveikaty tausojantis maistas
Virti ryZiai S/391gar. | 100 2,59 4,68 27,65 156,68
Salotos jvairios[Sved.stalas] 23/182 ¢ 100 3,67 20,06 4,68 205,02
Varskeés kukuliai su grietine 83/348A | 200/30 | 27,52 14,11 53,70 523,50
Vanduo su citrina 2a/404 ge | 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai saitex 150 3,04 1,20 55,76 124,00
Juoda duona 8/1-3al. |30 2,22 0,39 15,39 65,10
Bandelé M.d. 60 3,80 4,00 30,00 200
IS viso: 37,42 40,53 150,49 | 990,42
IS viso dienos davinio: 45,23 48,21 191,90 1246,68
Sudare vyr. viréja Dalia Darbutaité




Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos
Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 mety)

Tvirtinu; progimnazijos |.e.p. direktoré

Jolanta

jurniené

2 SAVAITE

Penktadienis

Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val. Pusryéiai 7:30-9:40 val.

Rp. ISeiga Energet.
Tech.. Patiekalo maistiné verté, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr.
Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
Virtienukai su Spinatais ir 80-341-a 100/15- | 11,87 9,75 28,06 247,89
su varske ir grietine
Jogurtas‘Dobilas” Z/P 100 4,3 3,8 4,8 71
—
| 1$ viso: 16,17 13,55 32,86 318,89
Pietas 10:30-13:00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr.

: Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal
RGgstyniy sriubafarba 3pinaty| 9-sri/13. 125/20 | 1,70 4,83 8,25 83,08
Sveikaty tausojantis maistas g
Dubysos‘maltinis(jary lyd.file]| 44/305an. | 75/20 | 15,52, 12,40 3,94 187,61
sv.tausoj maistas
Sultys jvairiy vaisiy 281-mps 200 0,20 0,20 19,80 90,00
Obuoliai 246-mps. | 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Juoda duona 8/1/-3al. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Virtos bulvés 8/65gar. 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Salotos jvairio [Sved.stalas) 60/177sal. | 100 3,67 20,06 4,68 205,02
Baltasis pieno padaias 1/370pad | 50 1,99 3,35 4,33 55,23
Arba v.bulviy cep. su varske | 55/ 200/40 | 12,66 21,21 48,30 421,36

IS viso | 18,05 55,48 127,6 1167,86
Dalia Darbutaité

Sudare vyr. viréja




Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 mety)

3 SAVAITE
Pirmadienis

Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val.

Tvirtinu; progimnazijos |.e.p. direktoré
Jolanta Siurniené

4

Pusryc¢iai 7:30-9:40 val.

Rp. ISeiga Energet.
Teh Patiekalo maistiné verté, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr. . Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal
Makaronai virti 8/394g | 100 4,26 3,42 28,83 166,18
Baltasis padazas su grybais 10/379p | 30 1,30 10,71 3,58 40,52
Arbata be cukraus 6/1-g | 200 - - - -
Pienas 200 6,80 5,00 4,90 112,00
13 viso: 12,36 19,13 37,31 318,70
Pietdas 10:30-13:00 val.
. Rp. I3eiga : " | Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g | verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
Zirniy sriuba su perl.kruopom | 12/12-sr | 125 3,11 2,07 12,35 73,58
Kiaul.sukt.su jautienos jdaru 25A 100 16,25 14,11 = | 16,25 252,50
Sveikata tausojantis maistas
Virti grikiai 7/393-g. | 100 6,05 5,48 33,27 202,87
Saliery salotos su ob.,ag.,aliejun] 59-sal/183 | 100 0,93 9,68 9,47 118,75
Bandelé , RoZelé” J/D 60 3,80 4,00 30,00 200,00
Gér.i3 ob sulciy be cuk[100/100| 16/412gér | 200 0,10 0,10 2,00 44,00
Obuoliai 246-mps | 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Juoda duona 8/1-3al. |30 2,22 0,39 15,39 65,10
Baltasis pieno padazas 1/370pad | 50 1,99 3,35 4,33 55,23
I3 viso | 35,25 39,98 149,06 1118,03
I3 viso dienos davinio: 47,61 59,11 186,37 1436,73

Sudare vyr. viréja

Dalia Darbutaité




Jonikio Mato Slanciausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 metu)

3 SAVAITE
Antradienis

Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val.

Tvirtinu; progimnazijos l.e.p. direktore

Jolan

(

Siurniené

e

7

Pusry¢iai 7:30-9:40 val.

Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verte, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Grikiy ko$é su mork.svog.sv. 100/361k | 100/5 5,89 8,01 32,24 216,39
Obuoliai 246-mps | 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Arbata be cukraus 1/1-g 200 - - = =
Pienas 200 6,80 5,00 4,90 112,00
13 viso: 13,49 13,81 63,14 434,39
Pietas 10:30-13:00 val.
. Rp. $3eiga . Energef.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr.
Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
Burokéliy-kopusty sriuba 3/226sri.. | 125/10 | 2,05 5,63 8,03 86,54
Liet.blynai su jaut.jdaru 27A/333. 150/75/ | 31,14 30,46 58,08 631,03
sveikaty tausojantis malstas 20
Ivairios salotos[Sv.stalas) 4/163s 100 3,67 20,06 4,68 205,02
Vanduo su citrina 2/a 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Arba liet.blynai su varike 70/A 150/75/ | 26,53 26,06 66,02 607,93
Obuoliai 246-mps 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Juoda duona 8/1-3al. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Bandele J/D 60 3,80 4,00 30,0 200,00
IS viso 70,06 87,23 202,34 1269,36
I3 viso dienos davinio : 83,55 101,04 | 265,48 |1703,75
Sudare vyr. vireja Dalia Darbutaité




Joniskio Mato Slantiausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klasés (6-10 mety)

3 SAVAITE
Treciadienis

Tvirtinu; progimnazijos |.e.p. direktoré

Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val.

\\
N

Jolanta ﬁiumiene

Pusry¢iai 7:30-9:40 val.

Rp. I3eiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g | verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal
Lietinis blynas su varske 70/A 150/35 | 13,27 13,03 33,01 304,00
Arbata be cukraus 6/1-gé. 200 - - - .
Obuoliai 246-mps. | 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Pienas
£
ISviso | 13,67 13,43 46,01 357,00
Pietas 10:30-13:00 val.
. . | Rp. 13eiga . 2 Energet.
Tech Patiekalo maistiné verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr.
Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
JValstiediy , sriuba 17/17-sr 125 0,79 2,50 4,61 46,48
Kopostai. kruopos, bulvés.),)
Kiaul. Tro3k. su pupelém ( keuied 6/267-ant. | 100-150 | 35,26 20,64 22,70 397,29
pupeiés)  (sveikata tausojantis maistas)
Arba vardkés kukuliai su griet | 87/348A | 200/35 | 24,73 22,38 43,07 474,07
| Agurkai Sviezis 44 -203s 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Jvairios salotos[Sved.stalas] 4/163s 100 3,67 20,06 4,68 205,02
Gér.i3 apel.sul be cukr[100/100 | 16-412gé | 200 0,60 0,10 9,90 45,00
Kriaudes 240-mps | 150 0,60 0,40 20,10 78,00
Juoda duona 8/1-3al. |30 2,22 0,39 15,39 65,10
15 viso 68,67 66,67 79,68 847,89
IS viso dienos davinio : 82,34 80,10 125,69 | 1204,89
Sudare vyr. viréja Dalia Darbutaité




Jonidkio Mato Slanciausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klases (6-10 mety)

3 SAVAITE
Ketvirtadienis
Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val. Pusryé&iai 7:30-9:40 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal
Makaronai pilno grado virti 8/394g 100 4,26 3,42 28,83 166,18
Arbata be cukraus 6/1-gé 200 - - - -
Obuoliai 246-mp. | 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Pienas 200 6,80 5,00 4,90 112,00
15 viso: 17,86 9,22 59,73 384,18
Pietls 10:30-13:00 val.
Rp. 13eiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verteé, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal
Pomidoriné ryZiy sriuba 13/13-s 125/10 | 1,05 5,69 7,68 83,08
Troskintas mésos,darz.,ryz.malt.| 62A 150 30,50 13,95 9,90 283,43
(kopdstai - paukitiena)
Sveikata tausojantis maistas
Virti ryZiai su saulégr.aliejum 5-391-g. 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Morky ir Z.Zirneliy troskinys 9-395-g. 100 2,25 17,43 9,34 192,15
Vanduo su citrina 2a 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Padazas baltasis pieno 1/370pad | 50 1,99 3,35 4,33 55,23
Apelsinai 61-219sal | 200 0,60 4,40 17,20
Juoda duona 8/1- 3al. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Arba varskeés kukuliai su grietine| 87/348A 200/35 | 24,73 22,38 | 43,07 474,07
Bandelé J/D 60 3,80 4,00 30,00 200,00
15 viso | 45,02 49,52 109,33 1055,04
IS viso dienos davinio: 62,88 58,74 169,06 | 1439,22
Sudare vyr. viréja Dalia Darbutaité




Joniskio Mato Slan¢iausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

1-4 klases (6-10 mety)

3 SAVAITE
Penktadienis

Darbo laikas 6:00-15:00 val., piety pertrauka 12:30-12:55 val.

Tvirtinu; progimnazijos |.e.p. direktoré
Jolanta Siurniené

Pusry¢iai 7:30-9:40 val.

Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verte, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Angliav. | Keal
AviZiniy kruopy kosé 81/341a 100/10 | 12,72 521 23,81 117,40
Arbata be cukraus su citrina 2/404ger. | 200 0,05 0,03 0,64 217
Obuofial 246-mps | 100 0,80 0,80 26,00 | 56,00
Pienas 200 6,80 5,00 4,90 112,00
I3 viso: | 20,36 11,04 55,35 | 237,57
Pietiis 10:30-13:00 val.
a Rp. I3eiga a Energet. ,
Tech. Patiekalo maistiné verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. :
’ Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal.
Zuviené su bulvém 18/222sr | 125/30 | 6,45 3,60 8,88 90;527
Varikés kukuliai su grietineojants 87-A/348 200/30 | 24,73 22,38 43,07 474,
maistas
Baltasis padaias 1/370pad | 50 1,99 127,10 4,33 55,(2)(3)
Sultys slyvy 281-mps | 200 0,20 0,10 19,80 90,
Obuoliai 246-mps | 150 | 0,60 0,60 19,50 79,50
Juoda duona 8/1 - 3al 30 2,22 0,39 15,39 ig,slge
Marin.burok.su svog.ir Zirn. 17/176sal | 100 2,52 14,53 12,:(; 352,53
Bulviniy blynai su salierais 5-A/509 200 ! 9,30 16,58 45, i
|
15 viso 58,68 180,82 154,94 | 1318,95
15 viso dienos davinio : 79,04 191,86 210,29 | 1556,52
Sudareé vyr. viréja Dalia Darbutaite




