Netoleruokime elektroniniy patyciy!

Elektroninés patycios — tai patycios, vykstancios internete ar kitokioje virtualioje erdv¢je,
kuomet tyCiojamasi elektroniniais laisSkais, zinutémis, pokalbiy svetainése, socialiniuose
tinkluose, taip pat naudojant mobiliuosius telefonus.

Elektroninémis patyCiomis vadiname tokj elgesj:

e JZeidinéjimus virtualioje erdvéje, kai vaikas yra jzeidin€¢jamas viesai, kitiems matant ar
girdint, o tai gali sukelti baimés ir gédos jausma patycias patirian¢iam vaikui. Pavyzdziui,
socialinio tinklo profilyje yra uzraSomi jvairts keiksmazodziai, vaikas viesai
pravardziuojamas.
« Smeizima internete, kai apie vaika ar jy grupe yra skleidziami gandai. PavyzdZiui,
mergaités du savo bendraklasius vadina “pora®, siuntinéja kitiems bendraklasiams Zinutes
ir elektroninius laiSkus apie tai, tokiu buidu skleisdamos klaidingg informacija.
e Apsimetimg kitu asmeniu ir kenkimg kito vaiko reputacijai. Elektroninéje erdvéje yra
lengva iSlikti anonimiSkam ir slépti savo tapatybe, taip pat galima apsimesti tuo, kuo i§
tikryjy nesi. Pavyzdziui, septintokas norédamas pajuokauti, apsimeta savo bendraklase ir
jos vardu raSo SMS Zinutes kitoms klasés mergaitéms, pravardZiuodamas jas jvairiais
negraziais zodziais.
e Apgaulés biidu iSgaunamg asmenineg informacija ir jos paviesinamg kitiems. Tai gali
biiti asmeninés nuotraukos, vaizdo filmukai, prisijungimo duomenys ir kita svarbi vaikui
informacija, kuria jis nenori dalintis su kitais.
e Atstimim3 ir nepriémima j draugy grupe pokalbiy kambariuose, socialiniuose
tinkluose ir kt.
e Persekiojima, kuomet grasinama kaip nors pakenkti, tarkime, sumusti, arba teigiama,
kad vaikas yra paslapcia stebimas.
e Ivairiy su vaiku susijusiy situacijy filmavima, jkélima bei platinima internete.
Vaikas gali biiti filmuojamas jam nepatogiose situacijose, pavyzdZziui, netinkamai
atsakingjantis pamokoje, prastai atliekantis uzduotj kiino kultiiros pamokoje, taip pat gali
biti filmuojami ir vieSinami smurtiniai veiksmai prie§ vaika.

Kity zmoniy Zeminantis elgesys skaudina ir zeidZia. Susidiirgs su paty¢iomis internete gali
jaustis nusimings, piktas ar bejégis. Svarbu, kad Zinotumei — tai néra tavo kalté. Niekas neturi
teises tyciotis 1§ taves ar kito zmogaus. Tad nekenték ir bitinai kreiptis pagalbos!

e Pranesk tinklapio administratoriui apie zeminantj elgesj.
e Blokuok asmenj, kuris tave zemina ir skaudina.
o ISsaugok Zeminancias zinutes ar vaizdus — jy gali prireikti kreipiantis pagalbos.
o Kireipkis pagalbos — j patikima suaugusjjj ar kitg zmogy, kuris gali padéti sustabdyti
patycias.
e Atsitrauk nuo interneto bent trumpam — nuveik ka nors kita, kas tave dziugina ar padéty
pasijusti geriau.



Patiri ar stebi patyc¢ias? Nori su kuo nors apie tai pasikalbéti? Kur gali kreiptis?

¢ | mokyklos psichologg

Konsultacijos gali vykti elektroniniais laiskais per Tamo arba r.rimdziute@gmail.com ir telefonu
868249617. Iskilus klausimams rasykite(bet kada) ar skambinkite nuo 13.00 iki 17.00 val. (visomis
dienomis iSskyrus pirmadienj).

¢ ] mokyklos socialinj pedagoga

Apie iSkilusias problemas Jis galite parasyti per TAMO dienynga, skambinti telefonu +37067026169 arba
rasyti elektroniniu pastu jurgakat.33@gmail.com

e ] Joniskio PPT specialistus

PEDAGOGINES PSICHOLOGINES TARNYBOS SPECIALISTY NUOTOLINIY KONSULTACIJY GRAFIKAS
Nuotolinés konsultacijos teikiamos elektroniniais laiSkais, telefonu, Facebook, Hangout, Skype
programélémis, nuotolinio mokymo(si) aplinka ZOOM.

Inga LuksSaité- Samaitiené konsultuoja:
Antradieniais-nuo 9 iki 13 val.;
Trediadieniais-nuo 11 iki 13 val;
Penktadieniais-nuo 9 iki 13 val.

Kontaktai:el. pastas:luksaite.samaitiene@gmail.comtel.:+370 677 83524 (telefonu ir Viber
programéle)Facebook profilis -Inga LS

Daina Lideikiené konsultuoja:
Trediadieniais -nuo013.00 val. iki 18.00 val.

Kontaktai:el. pastas: lidaina@gmail.comtel.:+370601 66922 (telefonu ir Viber programéle,
skype)Facebook/messinger profilis- Daina Lideikiené

Ausra Sakaliené konsultuoja:

Ketvirtadieniais nuo 10 val. iki 15 val. ir sutartu su esamais konsultuojamais asmenimis laiku.
Kontaktai: Tel.: +370 614 41398(telefonu)Skype, Facebook programéliy profilis -ausrasakaliene
Justina Vinickiené konsultuoja:

Pirmadieniais nuo 9.00 iki 12.00 ir sutartu su esamais konsultuojamais asmenimis laiku.

Kontaktai:Tel. +370 62418183El. pastas:cepulytejustina@gmail.com


mailto:r.rimdziute@gmail.com

Emocinés ir psichologinés
pagalbos kontaktai

Pagalba telefonu irinternetu

/ Jaunimo linija
www.jaunimolinija.lt

Vaiky linija
www.vaikulinija.lt

Pagalbos vaikams linija
www.pagalbavaikams.lt

Vilties linija
www.viltieslinija.lt

Pagalbos moterims linija
www.pagalbosmoterimslinija.lt

Linija ,,Doverija“

Tévy linija
www.tevulinija.lt

Sidabriné linija*
www.sidabrinelinija.lt

V3] Kriziy jveikimo centras
www.krizesiveikimas.lt
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Skype vardas
krizesiveikimas
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JAUNIMUI e
Parama teikia savanoriai

VAIKAMS
Parama teikia savanoriai

VAIKAMS IR TEVAMS,
PATIRIANTIEMS ISSUKIY

Parama teikia profesionalai

SUAUGUSIEMS

Parama teikia savanoriai
ir psichikos sveikatos
profesionalai

MOTERIMS

Parama teikia savanoriai
ir psichikos sveikatos
profesionalai

JAUNIMUI RUSY KALBA

Parama teikia savanoriai
moksleiviai

TEVAMS, PATIRIANTIEMS
ISSUKIY

Parama teikia profesionalds
psichologai

SENJORAMS

Parama teikia profesionalds
konsultantai, kalbasi
savanoriai, kiti senoliai

SUAUGUSIEMS IR
PAAUGLIAMS

Konsultuoja psichologai

Pirma konsultacija nemokama,
vélesnés mokamos /

*Visas ,Sidabrinés linijos“ i§laidas finansuoja M. CiuZelio labdaros ir paramos fondas.



Vietos, kur tévai gali rasti naudingos informacijos apie vaikams kylanc¢ius sunkumus, o vaikai —
kreiptis reikalingos emocinés paramos.

draugiskasinternetas.lt — pati jvairiausia informacija vaikams, tévams, mokykly darbuotojams
apie saugy elgesj internete, vykstan¢ius renginius, mokymus, o taip pat — ir apie technines
galimybes rupintis vaiky saugumu internete.

auguinternete.lt — informacija tévams, mokytojams ir tiems, kurie ,,auga“ internete.

svarusinternetas.lt — interneto ,,kar$toji linija“, kurioje galima pranesti apie internete aptiktg
netinkamg ar kita Zzmogy Zeiziantj turin;.

Medziaga parengé MSP psichologé Roma RimdZiuté ir socialiné pedagogé Jurgita
Katiliaviené


http://www.draugiskasinternetas.lt/
http://www.auguinternete.lt/
http://www.svarusinternetas.lt/
https://www.bepatyciu.lt/media/filer_public/a4/d9/a4d9c6fd-9b49-4801-8d3c-40e3b1e8e364/a6_flyer_vaikams.pdf#page=2
https://www.bepatyciu.lt/media/filer_public/a4/d9/a4d9c6fd-9b49-4801-8d3c-40e3b1e8e364/a6_flyer_vaikams.pdf#page=2

