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Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos

Tvirtinu; progimnazijos dire

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2023-24 m.
5-8 klasés (11-15 mety)

1 SAVAITE
Pirmadienis

Darbo laikas 6,00 -14,30val.

Ligita

Eitkeviciené

Pusry¢iai 7.30 - 8.00 val.

Rp. ISeiga Energetj
Teh Patiekalo maistiné verté, g verte |
Patiekalo pavadinimas Nr. . Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Varské 9% su uogiene 100/361k | 200/15 20,8 16,01 5,80 193,50
Obuoliai 246-mps | 200 0,80 0,80 26,00 106,00 g
Arbata be cukraus 1/1-g - - - - - '
Pienas 200 6,80 5,00 4,90 112,00 ‘
|
i
| IS viso: 28,40 1731 36,7 411,50
Pietus 10,40 — 14.00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech.. Patiekalo maistiné verté, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr.. Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal
Sv.kopasty sriuba 9-sriu./9 | 125/10 | 1,12 5,63 4,31 67,90
Troskintas kiaul.malt.grikiai 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Sveikatq tausojantis maistas !
Grikiai virti 7/393gar. | 100 6,13 5,51 33,27 !L204,65
V.bulvés[pasirinktinai] 8/65-gar 100 2,06 0,10 18,85 E 83,43
% Jvairios salotos 4/163sal 100 1,09 9,61 7,89 } 110,35
Bandele m.d. 80 6,60 4,80 160,80 | 317
Obuoliai 246-mps | 200 0,80 0,30 126,00 | 106,00
| Gér. sultiy be cukr.[100/100] | 16/412g¢é 200 0,10 |00  |2,00 4400
' Juoda duona 8/1-3al. 3¢ 222 1039 1539 { 65,10
IS viso 52,12 50,26 | 151,89 (1200,39
1S vis 80,52 67,57 188,59 } 1611,89
o dienos davinio: |
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JoniSkio Mato Slanciausko progimnazijos
Nemokamo maitinimo valgiarastis 2023-24m.
5-8 klasés (11-15 mety)

Tvirtinu; progimnazijos direk
Ligita EitkevicCiene

1 SAVAITE
Antradienis Darbo laikas 6,00 -14,30val. Pusryciai 7.30—8.00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verte, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Perliniy kruopy koseé 104A 200 6,70 1,27 50,73 226,99
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,50 62,
Arbata be cukraus su citrina 2/404gér | 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 8,27 1,90 78,87 291,16
Pietas 10,40 — 14.00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech.. Patiekalo maistiné verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Pupeliy sriuba su bulvém 17-sri. 125 3,41 2,07 12,35 73,58
Trosk.jaut.-kiaul.maltinis 16A 100 20,74 13,43 11,75 245,73
(kiaulienaso- jautienas0)
Sveikatq tausojantis maistas
Bulvés virtos 8/65-gar. 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Mar.burok.su marin.ag.ir al. 18/177sal. | 100 2,27 10,09 7;33 121,92
Geér.is sul. be cukr[100/100 16/412gér | 200 0,10 0,10 2,00 44,00
Obuoliai 246-mps. | 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Jvairios salotos[Spinatai.pomid | sanit 50 1,2 5,3 8,2 55,00
Juoda duona 8/1-sal. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Baltasis pieno padazas 1/370pad | 50 1,99 3,35 4,33 55,23
Bandelé J.d. 80 6,60 4,80 60,80 317
ISviso | 41,09 40,43 167,00 1166,99
IS viso dienos davinio: 49,36 55,63 245,87 1458,15

Sudaré valgyklos vedéja

Bronislava Saunoriené
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JoniSkio Mato Slanciausko progimnazijos
Nemokamo maitinimo valgiarastis 2023-24 m.
5-8 klasés (11-15 mety)

Tvirtinu; progimnatzijos dire

Ligita EitkevicCiene

1 SAVAITE
Treciadienis Darbo laikas 6,00-14,30 val. Pusryciai 7.30—8.00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistine verte, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Aviziné kosé 112A 150/15 | 6,41 4,99 27,92 164,92
Obuoliai 246mps 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Jogurtas“Dobilas” Z/p 100 4,30 3,80 4,8 71,0
ISviso | 11,51 9,59 58,72 341,94
Pietds 10,40 — 14.00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g | verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Balty Riebalai | Angliav. | Kcal
mai
Agurkiné sriuba[perl.kr,mar.ag 6/6-sriu. 125/10 1,57 5,64 9,63 92,90
Sveikatq tausojantis maistas
Troskinta kiauliena su darzovém| 23/A 100 22,68 | 18,29 3,26 286,54
(sv.tausojantis maistas]
Geér. is sul. be cukr.[100/100] 16/412gér | 200 0,10 0,10 2,00 44,00
Kriausés 240-mps 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Perlinés kruopos virtos 6/392gar | 100 3,24 4,59 24,82 145,91
Juoda duona 8/1-3al. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Jvairios salotos .4/163sal | 100 1,09 9,61 7,89 110,35
Bandele J/D 80 6,60 4,80 60,80 317
Baltasis pieno padazas 1/370pad. | 50 1,99 3,35 4,33 55,23
IS viso 51,4 47,07 141,52 1169,03
IS viso dienos davinio: 62,91 | 56,66 200,24 1514,03

Sudare valgyklos vedéja

Bronislava Saunoriené
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Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2023-24m.

5- 8 klasés (11-15 mety)

1 SAVAITE
Ketvirtadienis

Darbo laikas 6,00 - 14,30 val.

Tvirtinu; progimnatzijos direktgré
Ligita EitkeviCiene

Pusryciai 7.30 —8.00 val.

Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistine verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Ryziy kosé su razinom ir sv. 95/356k | 200/10 6,11 7,08 46,21 263,26
Arbata 6/1-ge 200 - - - -
Sario lazdelé“PikNik“ 21 5,90 4,80 0,48 73,05
Obuoliai 246-mp | 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Pienas 200 6,80 5,00 4,90 112,00
IS viso: 19,61 17,68 77,59 554,31
Pietls 10.40 — 14.00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verte, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Zirniy sriuba su bulvém 1/12-sr 125 2,45 1,83 7,30 65,98
Trosk. maltas kalakut..kepsnys | 34A 100 21,67 10,26 9,51 228,48
Sveikatq tausojantis maistas
Pilno grudo makaronai 8G 100 5,79 5,24 22,33 166,33
Pekino kop.sal.su pomid.ir al. 24/183sal | 100 1,22 9,64 3,71 99,35
Troskintos morkos su zirneliais 13/172sal | 100 3,06 8,47 12,68 123,14
Gér.is ob sul.be cukr.[100/100 16/412gér | 200 0,10 0,10 2,00 44,00
Vaisiai 224-mps 150 1,60 0,40 22,00 86,00
Bandelé J/D 80 6,60 4,80 60,80 317
Juoda duona 8/1 -sal. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Baltasis pieno padazas 1/370 50 1,99 3,35 4,33 55,23
ISviso | 46,70 44,51 160,05 1250,61
IS viso dienos davinio: 66,31 62,19 237,64 1804,92

Sudareé valgyklos vedéja

Bronislava Saunoriené
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Joniskio Mato SlanCiausko progimnazijos Tvirtinu; progimnazijos direktorg
Nemokamo maitinimo valgiarastis 2023-24m. Ligita Eitkeviciené
5-8 klasés (11-15 mety)
1 SAVAITE
Penktadienis Darbo laikas 6,00 — 14,30val. Pusryciai 7.30 —8.00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistine verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal
Virtinukai su mésa ir grietine | 41/81-a 200/30 | 22,36 15,25 44,67 401,90
Arbata be cukaus su citrina 2/404ger. | 200 0,05 0,03 0,64 25,17
Obuoliai 246-mps 200 0,80 0,80 26,00 106,00
IS viso: 23,21 16,08 71,31 533,07
Pietlis 10,40 — 14.00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistine verte, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal
Darzoviy sriuba [Sald.d.miSinys] | 13Sr 125 2,88 5,32 16,43 121,65
Virt.su mésa ir grietine 41/81A 200/30 | 22,36 15,25 44,60 401,90
Sveikatq tausojantis maistas[kumpiné]
Virtos bulves 8/65-gar. | 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Jvairios salotos 4/163sal 100 1,09 9,61 7,89 110,35
Baltasis pieno padazas. 2/370pad. | 50 1,99 3,35 4,33 55,23
Obuoliai 246-mps 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Sultys multivitaminy 281-mps 200 0,20 0,10 19,80 90,00
Juoda duona 8/1-3al. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Kepti varskeéciai[pasirinkti] 84-an-347 | 150 25,13 36,08 88,03 608,69
ISviso | 58,13 72,35 205,66 | 1615,85
IS viso dienos davinio: 81,34 | 64,24 276,97 | 2044,99

Sudaré valgyklos vedéja

Bronislava Saunoriené




