Tvirtinu; progimnatzijos direktoré
Ligita Eitkevicieneé i

Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos
Nemokamo maitinimo valgiarastis 2023-2024 m.m.
1- 4 klasés (6-10 mety)

1 - SAVAITE
Pirmadienis Darbo laikas 6,00-14,30 val. Pusryciai 7.30 - 8.00 val.
r Rp. ! ISeiga - Energet. ]
i Teh Patiekalo maistiné verté, g verté
Patiekalo pavadinimas Nr. . Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Virti makaronai 65 200 8.21 0,23 57.60 272,84
Ekolog.natir.jog.“Dobilas“ i/p 100 4,3 3,8 4,8 71
j:l
|
- T
|
| §viso: | 12,51 4,03 62,40 [343,84 |
Piettis 9.30 — 11..00 val.
Rp. ISeiga | En-e_réé_tinﬂ;
Tech.. Patiekalo maistiné verté, g i é verté |
Patiekalo pavadinimas Nr.. Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal
Sv.kopisty sriuba 9/9sr 125/10 | 1,12 5,63 4,31 67,90
Trosk.kiaul.maltinukai, 28/A 100 18,33 13,7 18,68 268,34
Jvairios salotos 4 /163s | 100 1,09 9,61 7,89 110,35
LGrikiai virti 7/393 ga | 100 6,13 5,51 33,27 204,65
' Bandele m.d. 80 6,60 4,80 60,80 | 317 |
| Vanduo su citrina 2a 200 | 0,05 0,03 064 1217 |
Vaisiai 200 | 3,04 1,20 55,76 | 124,00 |
Juoda duona 8/1-3 30 2,22 0,39 15,39 65,10 1
PadazZas pieno baltas 1/370p | 30 1,79 2,35 333 4523
' IS viso | 40,37 43,22 200,07 1204,74
13 viso dienos davinio: : 70,54 | 58,94 131,57 | 1548,58

Sudaré valgyklos vedéja Bronislava Saunoriené



Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos Tvirtinu;progimnazijos direktoré , ;
Nemokamo maitinimo valgiarastis 2023-24m. Ligita EitkeviCiené dgh
1- 4 klasés (6-10 mety)

1- SAVAITE
Antradienis Darbo laikas 6,00-14,30 val. Pusryciai 7.30—8.00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Varskés apkepas su uogiene 88 /A 150/20 18,68 18,05 22,31 324,61
Arbata be cukraus su citrina 2/404-g | 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 18,73 18,08 22,95 326,78
Pietus 9.30 - 11.00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech.. Patiekalo maistine verte, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Pupeliy sriuba su bulvéem 17-sri 125 3,11 2,07 12:35 73,58
Trosk. jaut.-kiaul maltas k., 16-an. 75 15,24 10,07 8,81 184,30
Sv.tausojantis
Bulveés virtos 8/65-gar. | 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Mar.burok.su marin ag.ir aliej | 18/177s 100 2,27 10,09 7,33 121,92
Apel sul gér be cukr.100/100 16/412gé | 200 0,60 0,10 9,90 45,00
Obuoliai 246-mps 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Juoda duona 8/1-sal. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Baltasis pieno padazas 1/370pad | 30 1,79 2,35 3,33 45,23
Bandelé , Rozelée” j.d. 60 3,8 4,0 30,0 200,00
' Sv .salotos [Spinatai ,brokoliai] | Sanit. 50 1.2 5,3 8,2 55,00
i ISviso | 33,09 35,27 140,16 979,56 !
! IS viso dienos davinio: 51,82 53,35 163,11 1306,34

Sudareé valgyklos vedéja Bronislava Saunoriené



Joniskio Mato Slanciausko progimnazijos

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2023-24m.

Tvirtinu; progimnazijos direktorg
Ligita Eitkeviciene 5,

1- 4 klasés  (6-10 mety)
1- SAVAITE
Treciadienis Darbo laikas 6,00-14,30 val. Pusryciai 7.30 - 8.00 val.
Rp. iSeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. . Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Virtienukai su varske ir Spinatail 80/ A 200/30 | 23,52 19,47 55,5 488,52
Jogurtas“Dobilas” Z/p 100 4,3 3,8 4,8 71,0
\
IS viso | 27,82 23,27 60,3 559,52
Pietls 9.30 - 11.00 val.
Rp. ISeiga ! Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g | verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Balty Riebalai | Angliav. | Kcal
i mai
Agurkiné sriuba[perl.kr mar.ag | 6/6-sriu. 125/10 1,57 5,64 9,63 92,90
Sveikatq tausojantis maistas
Troskinta kiauliena (bsv.tausoj.maistag 23A. 75 20,76 15,22 2,26 226,54
i padaiu
' Gér. IZob.sul. be cukr.100/100 | 16/412gér | 200 0,10 0,10 2,00 44,00
Kriausés ) 240-mps 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Perlinés i_guopos virtos 6/392gar. 100 3,24 4,59 24,82 145,91
Juoda duona 8/1-§£ 30 2,22 0,39 15,39 65,10
' Kopiciy ir pomid.salotos su aliej; 5/164sal. 100 1,24 9,58 5,19 104,35
{_Ba!tasis pienc padazas 1/370pad | 50 1,99 3,35 | 4,33 55,23
[ ~ S s e ~l_ .
|
: | 1 ——
~ [Bviso 13152 [3917 |77,02 | 786,03
| I3 viso dienos davinio: - T | 59,78 | 61,82 i 202,81 1126,75 |

" Sudareé valgyklos vedeja

Bronislava Saunoriené




Joniskio Mato Slantiausko progimnazijos

Tvirtinu; progimnatzijos direktoré

Nemokamo maitinimo valgiarastis 2023-24m.
1- 4 klasés (6-10mety]

Ligita Eitkeviciene

1 - SAVAITE
Ketvirtadienis Darbo laikas 6,00 -14,30 val. Pusryciai 7.30 - 8.00 val.

N Rp. ISeiga Energet.

Tech. Patiekalo maistiné verte, g verte

Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Virtienukai su kiaul.jdaru ir griet | 81/A 200/35 | 22,36 15,25 44,67 401,90
Arbata be cukr 6/1-gé 200 - - - -
Obuoliai 246-mp 200 0,80 0,80 26,00 106,00

| IS viso: 23,16 16,05 70,67 507,9

Pietlis 9.30 — 11.00 val.
r Rp. ISeiga R Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verte, g verte

Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai | Angliav. | Kcal
Zirniq sriuba su bulvém 1/12-sr 125 2,45 1,83 7,30 65,98
Trosk.maltaskalakut.kepsnys 34A 75 18,50 7,69 743 171,36
Sveikatq tausojantis maistas
Pilno grido makaronai 8G 100 5,79 5,24 22,33 166,33
Pekino kop.salotos su pomid. 24/183sal | 100 1;22 9,64 3,71 99,35
Bandelée ,Rozelée” j.d 60 3,80 4,00 30,00 200
Vanduo geriamas 200 _
Vaisiai [pagal galimybes] 100 1,02 0,20 11,00 65,00
Juoda duona 8/1 -3al. 30 2.22 0,39 15,39 65,10
Baltasis pieno padazas 1/370pad | 30 1,00 1,75 2,15 26,00
§pinatai,brokoliai[pagal galimybe 50 1,2 5.3 8,2 55,00

[ IS viso | 40,97 33,45 152,89 914,12
IS viso dienos davinio: 64,13 49,5 223,56 1422,02

Sudaré valgyklos vedéja

Bronislava Saunoriené




Joniskio Mato Slanciausko progimnatzijos

1- 4 klasés

1- SAVAITE
Penktadienis

Darbo laikas: 6:00 — 14:30 val.

(6-10 mety)

Tvirtinu; progimnazijos direktorg
Nemokamo maitinimo valgiarastis 2023 - 2024 m. %AA

Ligita Eitkeviciené

Pusryciai 7.30 —8.00 val.

Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai Riebalai Angliav. | Kcal
Kiausinis su majonezu 7/165.p 40/10 5,04 8,32 1,13 96,2
Arbata be cukr.su citrina 2/404ger. | 200 0,05 0,03 0,64 25,17
Obuoliai 246-mps 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Duna juoda 8/13.p. 30 2522 0,39 15,39 65,10
IS viso: 8,11 9,54 43,16 292,47
Pietds 9.30 — 11.00 val.
Rp. ISeiga Energet.
Tech. Patiekalo maistiné verté, g verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai Angliav. | Kcal
DarZoviy sriuba[3ald.d.misinys] | 13Sr 125 2,88 5,32 16,43 121,65
Kepti varskéciai,grietine 84-antr- 150/35 | 26,03 46,08 212,03 708,69
Sveikatq tausojantis maistas[kump mésa 347
Arba virtienukai su mésa,griet. | 41/81A 150/35 | 35,13 25,63 45,67
501,90
Sultys obuoliy 284-mps 200 0,20 0,20 20,00 88,00
Apelsinai 224-mps 200 1,60 0,40 22,00 86,00
Juoda duona 8/1-3al. 30 2,22 0,39 15,39 65,10
Baltasis pieno padazas 1/370pad | 50 1,99 335 4,33 55,23
Salotos jvairios:Sved.stalo prin. | 60/sal 100 3,67 20,06 4,68 205,02
IS viso 38,59 75,8 294,86 1329,69
| 13 viso dienos davinio: 46,70 85,34 338,02 1622,16

Sudareé valgyklos vedéja

Bronislava Saunoriené




